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Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...
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Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

o _‘ﬂ B Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
J = = j J m Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES AMB SOPA DE BROU MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS CREMA DE PASTANAGA I XIRIVIA | canana,...
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA VERDURES LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT | (SENSE LLET) Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6.
EN OLI NET AMB AMANIDA DE TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE ESTOFAT DE MAGRA DE PORC AMB . Tenim a la seva disposici el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
PASTANAGA F:WABI&LOADA | BLAT DE ENCIAM | OLIVES SOJA SALSETA | VERDURETES FIDEUA AMB PEIX (SENSE ALLIOLI)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
TroGa Ceg 7 diferencies!
— _ — = roba leg 7 diferencies!
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LLACETS AL POMODORO CIGRONS ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS SALTAT AMB VERDURETES CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) (SENSE LLET)
OUS DURS AMB TOMAQUET | HAMBURGUESA D’AU O LLOM AL POLLASTRE AMB SALSA DE POMA SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS PIZZA (MASA SENSE LLET) O PANINI
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE |FORN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA (S/LLET) | AMANIDA MERCAT CASOLANA (SENSE FORMATGE)
GIRASOL FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
W] 23 [ 24 (25 [ 26 |
PURE DE CARBASSO (SENSE LLET) MACARRONS AMB TOMAQUET SOPA DE L'AVIA BROCOLI AMB PATATA . w
AMB CROSTONS SENSE LLET O SENSE CUIXA DE POLLASTRE AL FORN COC'DOP;‘:\?;‘IJE:S'ET";\E%'ZC)’NS' coL,
ARROS DE MUNTANYA (BOLETS | TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUC AMB SALSETA | AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES DE
MAGRA DE PORC) AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES DE MORO BACALLA AMB PATATES)
“ALETRIA PORTUGUESA” AMB LLET /Pafe
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS VEGETAL O IOGURTDESOIA 'y

(29 E1 EET
FIDEUS A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA
(S/FORMATGE)
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA SALSITXES DE PORC AL FORN AMB CUES DE RAP AL FORN AMB
D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
MORO PASTANAGA
| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
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Quilometre zero a I’Escola
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