
 
  

 

Benvinguts a Com a Casa Menjadors Escolars 
 

2023 - 2024 

MENJADOR 

ESCOLA SANT 

ANDREU DE 

LA BARCA 



 
  

 

Nosaltres som Com a Casa Menjadors Escolars. Però ara bé, no es tracta tan 

de nosaltres, sinó de tu. Si has arribat fins aquí, probablement sigui perquè 

estàs interessat en saber una mica més de nosaltres.  

Vols saber la nostra recepta màgica? Experiència, somnis, il·lusions, 

somriures… i sobretot, constància i dedicació. 

Desprès de molts anys al sector, l’empresa neix del desig de treballar amb 

il·lusió i amb uns objectius molt clars: alimentar de la millor manera possible 

els infants en edat escolar i incidir en l’educació per una alimentació saludable 

i com a casa. 

La confiança i el tracte humà es la nostra característica principal. 

Creiem fermament que “som el que mengem” i per això, ens esforcem per 

treballar de forma coherent amb els valors que això representa.  

Els nostres menús respecten i aprofiten la temporada de cada producte. Els 

àpats que servim son elaborats a la cuina de la mateixa escola a partir de 

productes frescos, i aquest subministrament es fa principalment mitjançant 

proveïdors locals i de proximitat (aprox en un 90%).  

 

 

 



 
  

Els nostres objectius 

 

● Oferir un servei de menjador Com a Casa: Cuina casolana 

● Respectar el medi ambient amb un menjador sostenible i de proximitat 

● Desenvolupar un projecte pedagògic per tal d’oferir un lleure de qualitat 

● Tractar als nostres equips amb empatia i cura 

El lleure 

 

La dedicació i el compromís vers l’educació integral dels infants és el centre 

del nostre projecte pedagògic. Entenem que el servei de menjador és un espai 

educatiu integrat en el projecte de la institució escolar, i que com a tal, hem 

de treballar en la mateixa línia pedagògica de l’escola per tal de garantir un 

acompanyament respectuós en tots els processos que viuen els infants. 

La nostra formació i experiència en el món del lleure ens fa conscients de la 

diversitat de conflictes que sovint sorgeixen en aquest espai, i per això 

creiem fermament en la importància de treballar aspectes com la resolució de 

conflictes de manera positiva mitjançant un espai de diàleg i acompanyament 

emocional, doncs tot plegat ens fa pensar en la proposta d’un projecte que 

abraci les diferents dimensions que integren la personalitat de l’infant i que 

pugui atendre la diversitat. 

 



 
  

PROJECTE PEDAGOGIC CURS 2023-24 

 

1. Presentació  

La dedicació i el compromís vers l’educació integral dels infants és el 

centre del nostre projecte pedagògic. Entenem que el servei de 

menjador és un espai educatiu integrat en el projecte de la institució 

escolar, i que com a tal, hem de treballar en la mateixa línia pedagògica 

de l’escola per tal de garantir un acompanyament respectuós en tots 

els processos que viuen els infants.  

L’acompanyament educatiu de l’adult referent (els monitors i les 

monitores) pren un paper molt  important, doncs aprendre a 

desenvolupar hàbits i rutines concretes, potencia la capacitat 

d’autonomia dels infants, tot fomentant la confiança i l’autoestima en ells 

mateixos. Concebre l’infant com el protagonista de tots els processos i 

activitats, educar en la creativitat  i formar persones versàtils, amb 

confiança en les seves possibilitats i preparades per fer front  als reptes 

i canvis que viuen en la seva vida quotidiana, són elements claus del 

nostre projecte pedagògic.  

 

Objectius a l’àmbit nutritiu 

● Conèixer els valors nutritius de la nostra dieta i la seva 

importància en el creixement i la salut.  

● Conèixer la funció dels aliments que mengem dins la nostra 

dieta.  

● Adquirir coneixements sobre el consum d’aliments ecològics i 

de proximitat.  

● Aprendre i respectar les diferents pautes d’alimentació de les 

diverses cultures amb les que convivim.  

● Descobrir nous gustos i noves sensacions.  



 
  

Objectius a l’àmbit educatiu  

Menjador  

● Adquirir hàbits correctes a taula.  

● Aprendre les normes bàsiques d’higiene i respecte dins del menjador.  

● Aprendre a fer servir correctament els coberts i el tovalló.  

● Incrementar l’autonomia personal a l’hora de menjar. 

● Aprendre a gestionar el nostre àpat sol·licitant la quantitat de menjar 

adequada (autorregulació), sempre respectant els mínims 

necessaris.  

 

Lleure  

● Participar en les activitats de grup respectant les persones, les 

normes, els materials i els espais.  

● Aprendre a valorar els ambients relaxats i tranquils.  

● Desenvolupar la capacitat expressiva.  

● Desenvolupar l’esperit de cooperació i treball en equip.  

● Aprendre a reconèixer les pròpies emocions, així com l’estat 

d’ànim del moment i poder gestionar-les en els diferents 

espais.  

 

Presentació història del projecte 

Aquest curs ens endinsem en una nova aventura que ens portarà a fer un 

viatge molt especial... però  com viatjarem aquesta vegada? Sobre rodes i Com 

a Casa! La nostra furgoneta “Komkineta km0 serà el  vehicle i la gran chef 

Nora, ens conduirà cap a diferents indrets del món.   

 



 
  

La idea és fer de la “Komkineta km0.” el nostre vehicle i fil conductor d’un 

projecte que englobarà les  activitats setmanals, així com el projecte 

“Descobrim” de la cuina de diversos països. Aquesta furgoneta  ens porta a 

diferents “espais” (a mode de caixes) plens d’activitats de diverses tipologies.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodologia del projecte  

Seguint el nostre tarannà en la metodologia pedagògica, la idea principal es 

basa en una dinàmica que  ofereixi als infants diversos espais on puguin 

construir els seus aprenentatges de manera espontània i  lúdica. En aquest 

sentit, els nens i nenes passen a ser els protagonistes de tots els processos 

que es  generen durant aquesta estona.   

Creiem fermament amb aquesta pedagogia que engloba una metodologia que 

afavoreixi la interacció, la col·laboració i cooperació entre infants (si és 

possible de diferents edats),creant vincles entre ells. En definitiva, es potencia 

la socialització i el respecte entre tots els nens i nenes que comparteixen 

l’espai de menjador.   



 
  

 

Dinàmica per a la realització del projecte  

Les activitats de projecte es duran a terme 4 dies al llarg de la setmana, on els 

infants podran escollir per mitja d’un sistema de targes els que més els ve de 

gust dur a terme aquell dia.   (per cada grup). 

Per a cada tipologia d’activitats existirà una caixa preparada amb tot el 

material necessari (per cicle), de  tal manera que cada monitor/a només hagi 

d’agafar la caixa que li correspon i desenvolupar l’activitat.  

Activitats:   

- Moviment 

Aquest espai esta pensat per a obrir un espai on els infants puguin realitzar 

activitats i jocs relacionades amb l’esport, sempre amb el objectiu principal 

d’aprendre els valors dins del joc, així com habilitats socials i 

comunicatives.  

- Fem i Desfem  

En aquest espai els infants trobaran diversos materials amb els que podran 

construir jocs gegants per a que desprès puguin ser utilitzats en un altre 

espai.  

- Artistes  

Aquesta caixa té com a finalitat estimular la capacitat creativa dels infants, 

doncs la imaginació i la  creativitat ajuden als nens i nenes a trobar 

solucions diferents per a fer front un mateix problema,  fet que els fa ser 

més resolutius. Per a aquesta raó volem oferir un espai inspirador per a 

que els  nens deixin anar la seva imaginació amb llibertat i puguin gaudir 

d’una estona lúdica.  

Decoració dels tastets, decoració del menjador, manualitats puntuals 

(Nadal, Sant Jordi, la castanyada...), dibuix lliure (oferint diferent material 

com per exemple: un dia pintures, un altre ceres, etc.).  



 
  

- Emocions  

Aquest espai esta relacionada amb el treball de les emocions amb els infants 

amb la finalitat de millorar  les relacions grupals i el benestar individual dels 

infants, doncs hem d’entendre que el menjador és un espai de convivència, i 

per aquets motiu, és un espai amb una gran potencialitat educativa. Exemples  

d’activitats: Yoga, expressió corporal, acrosport, activitats de reconeixement de 

les emocions i els  sentiments, teatre, ball, etc. 

- Pati tranquil  

Al cas de cicle infantil i inicial: Aquest espai esta pensada per a un espai on 

es pugui fer activitats  com “joc simbòlic”, “jocs gegants” que s’han construït 

en una altre branca, i “jocs de taula”. Al  cas de cicle mitjà i superior: 

Aquesta branca esta pensada per a un espai on es pugui fer activitats com 

“jocs de taula”, “lectura” i “deures”.  

  -Experimentació 

En l’ambient d’experimentació potenciem el plaer de la descoberta a través 

de la manipulació de diferents materials, tot investigant, creant i imaginant.  

 

En acabar l’estona del lleure, cada monitor/a ha de fer-se responsables de 

deixar l’espai utilitzat tal i  com l’ha trobat, així com de guardar i endreçar el 

material de la caixa, que en un altre moment serà utilitzat per altres 

companys/es.  

 

Les caixes tenen la finalitat de ser un espai “viu” en construcció constant, de 

tal manera que el material  s’ha d’anar renovant amb noves idees.  

Aquestes activitats es complementaran amb les activitats proposades per les 

festivitats corresponents a cada mes, com pot ser la Castanyada, Nadal, Sant 

Jordi, entre d’altres. 

 



 
  

La gestió administrativa 

 

o Avís  d’absències  09:00 a 10:00 

o Avís dieta   09:00 a 10:00 

o Atenció telefònica 09:00 a 12:00 

o WhatsApp   09:00 a 15:00 

o IMPORTANT:  En cas de recollir l’infant a mig servei s’ha d’avisar al Whatsapp 

de coordinació i concretar la recollida, així com autoritzar la persona en cas 

que no sigui pare, mare o tutor legal. 

 

Gestió econòmica 

Preus del menú:  -FIX 6,85€ 

   -ESPORÀDIC 7,35€ 

Es considera fix l’infant que fa ús del servei mínim el 50% dels dies. (Les 

especificacions de rutines s’han d’avisar a coordinació abans de l’inici del mes) 

L’Absència esporàdica s’haurà d’avisar abans de les 10h, en aquest cas, i amb 

previ avís, es cobrarà el 50% de l’import diari. A partir del 4t dia consecutiu 

d’absència, el cost diari serà 0€. 

 

Especificacions de gestió diaria 

Els alumnes que es quedin a dinar esporàdicament, s’anotaran a la llista. 

Posteriorment es farà una notificació amb paper (Dia, curs i nom de l’alumne) 



 
  

que la coordinació repartirà a les aules per que el professorat en tingui 

constància. 

Els infants que necessiten un menú diferent, be sigui per al·lèrgies o 

intoleràncies, hauran de notificar-ho a coordinació i enviar els informes del 

metge. Aquests informes, coordinació ens enviarà a la dietista per poder 

preparar el menú especial. 

Coordinació crearà un llistat dels infants amb menú especial i les 

especificacions marcades als informes. Aquest llistat es penjarà a menjador 

(fora de la vista dels infants) i a cuina. També es crearà  un llistat diari, on 

apareixerà l’especificació del tipus de menú sense les anotacions i cada dia 

coordinació comptarà els infants de cada curs i marcarà als alumnes que es 

queden a dinar. Les famílies disposen d’un servei telefònic per avisar en cas 

de no quedar-se a dinar els fixes, també hi ha alumnes que no es queden tots 

els dies, per tant amb un marcador de color subratllarem els infants que sí 

dinen. En aquest llistat també apareixerà el total d’infants per curs, els 

esporàdics i el total de mestres i monitors que es queden a dinar. 

Els mestres tindràn un llistat penjat a l’entrada de menjador on es podràn 

anotar, així com els monitors. Coordinació revisarà les anotacions abans de 

passar els números a cuina. 

 

 

 



 
  

Torns de menjador 

El servei de menjador estarà organitzat en dos torns, per que la gestió sigui 

adient. 

1r Torn Lloc on dinen Horari 

 i3, i4, i5 i 1r, 2n Menjador 12.30 a  13.25 

2n Torn Lloc on dinen Horari 

3r, 4t, 5è i 6è Menjador 13.40 a 14.30 

 

I3, I4, I5 A les 12.30 les monitores recolliran als infants a les aules, abans de 

fer fila per anar a dinar, rentarem les mans amb aigua i sabó i farem ús dels 

lavabos. Un cop preparats anirem al menjador, on ens trobarem les safates 

acabades de servir a la taula amb el primer plat. El segon plat i els postres els 

repartiran els monitors, garantint així que els infants ho mengin tot calent. Un 

cop havent dinat els infants es dirigiran a les aules on tornarem a rentar mans 

i dents, i  fer ús dels lavabos abans de sortir a la zona de pati. Un cop 

acabades les rutines d’higiene realitzaran les diferents dinàmiques plantejades 

per l’equip de monitoratge i seguint la programació plantejada del projecte. A 

les 14.40 recollim els materials utilitzats i tornen a entrar a les aules per 

rentar-se mans i fer ús del lavabos. Per finalitzar, es realitza una estona de 

calma, amb música, imatges relaxants o una estona tranquil·la de conversa.  

1R i 2N A les 12.30 les monitores esperaran als infants, en el lloc acordat. En el 

cas de 1R en els lavabos del costat de la seva aula rentaran mans amb aigua i 



 
  

sabó i baixaran al menjador. En el cas de 2N rentaran mans en el mateix 

menjador amb aigua i sabó. Un cop preparats ens trobarem les safates 

acabades de servir a la taula amb el primer plat. El segon plat i els postres els 

repartiran els monitors, garantint així que els infants ho mengin tot calent. Un 

cop acabat el dinar els infants recolliran i netejaran la seva safata i podran 

rentar-se les dents i les mans, amb previ avís a la monitora. Un cop finalitzat 

l’estona de dinar es realitzaran les diferents dinàmiques plantejades per 

l’equip de monitoratge i seguint la programació plantejada del projecte. A les 

14.30 recollirem els materials utilitzats i es farà una estona de pati lliure en la 

zona programada. 1R pujaran als lavabos del costat de la seva aula per poder 

rentar-se mans i fer ús en cas de necessitat i es dedicarà una estona a entrar 

a la calma, amb música i/o imatges relaxants. 2N abans de pujar a l’aula 

tornaran a rentar-se mans i fer ús dels lavabos de la zona exterior.  

Al segon torn dinaran els alumnes de 3R, 4T, 5È i 6È. 

3R, 4T, 5È i 6È A les 12.30 baixaran per reunir-se amb la seva monitora al punt 

acordat. Els infants podran fer ús dels lavabos exteriors que porten al 

passadís del gimnàs. Un cop passada la llista es dirigiran a l’espai de pati on 

es realitzaran les diferents dinàmiques plantejades per l’equip de monitoratge 

i seguint la programació plantejada del projecte. A les 13.20 es recollirà tot el 

material i es pujarà a la zona de l’exterior de la biblioteca per iniciar l’entrada 

al menjador. Primer entraran els caps de taula, que és rentaran les mans amb 

aigua i sabó per preparar l’espai del seu grup. A continuació entraran la resta 

d’infants per ordre i amb calma per rentar-se mans i seure a les taules. Cada 

alumne es servirà el primer, el segon i els postres el repartirà la monitora. El 



 
  

referent del grup marcarà la ració mínima i màxima. Al finalitzar el cap de 

taula netejarà la taula i la monitora escombrarà l’espai. 

A les 14.30 tornarem a les zones de pati, gaudiran d’una estona lliure i 

tranquil·la, abans de pujar a les aules. 

 

Comunicacions diàries 

A les comunicacions de I3, anotem diàriament la quantitat de primer, segon i 

postres que mengen els infants, així com si han descansat, han dormit o no ho 

han fet.  

També s’expliquen les petites incidències, com poden ser els cops petits o que 

s’escapi el pipi. Les comunicacions en cas d’accidents (lleus o alguna coseta 

més important) també es realitzen per WhatsApp o truquem directament a 

casa segons la gravetat. 

A les comunicacions de I4, anotem diàriament la quantitat de primer, segon i 

postres que mengen els infants. Així com si hi ha alguna petita incidència. 

A les comunicacions de I5, trobareu una valoració aproximada del que han 

menjat els infants durant la setmana, els Divendres. Si algun dia un dels 

infants no ha menjat res o se li ha escapat el pipi, la monitora ho especificarà 

obrint nota el mateix dia. 



 
  

En referència a les incidències diàries rebreu un WhatsApp de coordinació 

amb el que ha passat, si la incidència requereix es realitzarà una trucada a la 

família, depenent de la gravetat.  

La gestió de les dinàmiques i conflictes dins dels grups: 

- Hi ha un criteri unificat de faltes i sancions amb el centre i una 

coordinació per tal que millori la convivència. 

- L’atenció a NEE és diferent a la del centre donat que no es disposa dels 

mateixos recursos però es busquen eines per facilitar a la monitora la 

gestió i es manté assessorament amb la tutora, NEE i SIEI. 

 

Menús 

Com a casa menjadors treballa amb professionals que ens adapten el menú 

basal a les necessitats dels infants que presenten alguna al·lèrgia o 

intolerància. Es demana específic per cada infant presentant l’informe o 

recomanacions del metge que ens facilita la família. 

 

Cuina disposa d’un quadre on estan especificats tots els alumnes, 

l’al·lèrgia/intolerància i les especificacions de l’informe, així com d’un full diari 

amb les mateixes característiques on diàriament es marquen els infants que sí 

dinen aquell dia. 

 



 
  

Els menús es penjaran a la web de l’escola apartat de menjador i a l’app de 

COM A CASA, on trobareu també informació i altres detalls de l’empresa i del 

servei. 

Si algun dia, be sigui per alguna dificultat amb proveïdors o d’altres 

imprevistos, s’ha de modificar el menú, les famílies rebreu un comunicat per 

l’app  amb la modificació, per així garantir la bona gestió dels àpats a casa.  

  

*Aquest funcionament pot patir algunes modificacions segons les 

necessitats dels grups i les gestions del dia a dia.  


