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Bon Nadal i Felic any nou!
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Les fruites del temps sén: kiwi, mandarina, poma,
taronja,... Augmenta els citrics per prevenir refredats!
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per amanir.
Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Menus elaborats pel departament de Dietética i
Nutricio.

Tenim a la seva disposiciéo el llistat d’ingredients i
al-lergens de cada plat.
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