ESCOLA SANT ANDREU DE LA BARCA

COM A CASA

Menjadors escolars

(€3

MARC 2022

MENU

MENESTRA DE VERDURES
CASOLANA

GALL D’'INDI ARREBOSSAT
CASOLA SENSE OU AMB
AMANIDA D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES
(SENSE TRUITA)

LLUC AMB SALSA VERDA |
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

TALLARINS AMB TOMAQUET
| FORMATGE (PASTA |
FORMATTGE SENSE OU)

PERNILETS DE POLLASTRE
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
SOJA

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB \
PASTANAGA, PEBROT | CEBA

TRUITA AMB FARINA DE
CIGRO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

[

J
)

[ CREMA DE VERDURES | \
PESOLS

FIDEUA DE PEIX
(PASTA SENSE OU, SENSE
TRACES D’OU) O FIDEUA DE

CARN
\_ _/

FRUITA DEL TEMPS

[ MONGETA, PASTANAGA | \
PATATA AL VAPOR

TRUITA DE FORMATGE AMB
FARINA DE CIGRO
(FORMATGE SENSE OU) AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
\ REMOLATXA j

IOGURT

/ CIGRONS ESTOFATS AMB \
VERDURES

SALSITXES DE PORC AMB
CEBA CONFITADA | AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

/~ ARROSSALTEJATAMB
CARBASSO | CEBA

PERNILETS DE POLLASTRE A
LES HERBES PROVENCALS |
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

\ _/

/" SOPAMINESTRONE AMB
PASTA (SENSE OU)

RAP AL FORN AMB
VERDURETES

\ _/

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS A LA CREMA
(PASTA SENSE OU)

TRUITA DE PERNIL CUIT AMB
FARINA DE CIGRO |
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 28

CREMA DE CARBASSO

PIZZA CASOLANA
(SENSE TRACES D’OU)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLENTIES AMB
TOMAQUET | ENCIAM

LLUC AMB SALSA |
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS 29

LLESQUES DE PATATA AMB
VERDURETES GRATINADES
(FORMATGE SENSE OU)

TRUITA AMB FARINA DE
CIGRO | AMANIDA D’ENCIAM
| POMA

IOGURT

SOFREGIT DE TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 30

ARROS AMB TOMAQUET

FOGONER AL FORN AMB ALL
I JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
SENSE OU AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT
DJous 31

ESPIRALS SALTEJATS AMB
PASTANAGA | CEBA
(PASTA SENSE OU)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

(LLENT|ES ESTOFADES AMB\ ( MACARRONS AMB PESTO \ ( CREM:\ADSEEI\/?\EGB:SSA | \ ( PESOLS | PATATA \ (GASTRONON“A DE POLON|A\
VEDURETES D’ESPINACS SALTEJATS AMB CEBA ROSOL Z KURY
) PASTA SENSE OU
TRUITA DE CARBASSO AMB (PASTA | FORMATGE SENSE OU) PAELLA MARINERA POLLASTRE ROSTIT AMB ( )
FARINA DE CIGRO | AMANIDA MANDONGUILLES DE CARN (SENSE TRACES D’OU) O AMANIDA D’'ENCIAM | BLAT Vostie GOULASH
D’ENCIAM | OLIVES (SENSE OU) AMB SALSETA PAELLA DE CARN DE MORO =)
Cayolpy
\___FRUTADELTEMPS __/ \  FRUITADELTEMPS __/ \  FRUITADELTEMPS _ / \  FRUTADELTEMPS __/ \__ POSTRESENSEOU __/
MONGETA TENDRA AMB SOPA D’AU AMB PASTA

(PASTA SENSE OU)

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

Pestc

i

Gl

@ @comacasa.menjadorsescolars

Les fruites del temps sén: pera, platan, taronja,
poma, mandarines...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Menus valorats nutricionalment per:

Aroa Espinosa Ruiz

N2 col-legiada CAT 001178

Per al Marg Un nou reple!
Areveix-te a descubri les fruites
en aquesta sopa de lletres.
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| MADUIXA - PERA - MELO — MAGRANA — PRUNA — CIRERES — KIWI - PLATAN _
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Un cop at mes, postre casola

www.comacasamenjadors.cat



