ESCOLA SANT ANDREU DE LA BARCA GENER 2022
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ESPAGUETIS AMB TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB SOPA D'AU CASOLANA (PASTA CIGRONS ESTOFATS A LA CREMA DE VERDURES
(SENSE GLUTEN) PATATA SENSE GLUTEN) RIOJANA
S O oA MAGRA DE PORC AMB LLUG AL FORN AMB AMANIDA TRUITA DE CARBASSO AMB | | NUGGETS (S/GLUTEN) AL FORN
SALSETA | VERDURETES : ENCIAM | BLAT DE MORO
D'ENCIAM | PASTANAGA D’ENCIAM | SOJA AMB PATATES FREGIDES
RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE PEIX AMB ARROS CREMA DE PASTANAGA BLEDES AMB PATATA MACARRONS A LA

SOFREGIT DE CEBA | PEBROT

HAMBURGUESA MIXTA

CARBONARA AMB CREMA DE
LLET (PASTA SENSE GLUTEN)

REMENAT D'OUS AMB (SENSE GLUTEN) AMB CEBA GALL D'INDI AL FORN AMB PIZZA CASOLANA DE PERNIL
AMANIDA D’ENCIAM | CARAMELITZADA AMANIDA MEXCLUM | CUIT | FORMATGE (BASE PEIX AL FORN AMB AMANIDA
PIPES DE GIRASOL TOMAQUET SENSE GLUTEN) D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS
MINESTRA DE VERDURES CREMA DE PESOLS | MONGETES GUISADES SOPA DE BROU CASOLA VISITEM MARROC
CASOLANA VERDURES (PASTA SENSE GLUTEN) ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE ARREBOSSAT TRUITA A LA FRANCESA AMB MANDONGUILLES DE CARN
/ PA (SENSE GLUTEN) |
CASOLA AMB FARINA DE BLAT TOMAQUET | AMANIDA (SENSE GLUTEN) AMB SALSA
PAELLA MARINERA DE MORO I AMANIDA D’ENCIAM D’ENCIAM | OLIVES DE TOMAQUET | AMANIDA TAJINE DE POLLASTRE (S/GLUTEN)
| BLAT DE MORO D’ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL SENSE GLUTEN
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CREMA DE PORROS

FIDEUS AMB SEPIA (PASTA
SENSE GLUTEN)

FRUITA DEL TEMPS
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COM A CASA

Menjadors escolars

www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sdn: pera, platan, taronja,
poma, mandarines, kiwi,...

Es servira pa integral, a com a minim 1 vegada
a la setmana.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge per
amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Menus valorats nutricionalment per:

Aroa Espinosa Ruiz

N2 col-legiada CAT 001178

ENDIVINA
ENDIVINALLA

Oltw i dus i tres i guatie,

la meital do vint-i-quatie.
52/5#5 -i-quatie i @m-f -i-cinc,

das i thes i quatie i vint!/

o/
7 W\



