ESCOLA SANT ANDREU DE LA BARCA DESEMBRE 2020 MENU NO PLV-LACTOSA
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SOPA DE PISTONS

ESTOFAT DE GALL DINDI A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS TRES DELICIES
(PESOLS, PERNIL DOLG
(S/LLET NI DERIVATS), BLAT
DE MORO)

LLUC A LA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

TALLARINES AMB TOMAQUET

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB AMANIDA
D’ENCIAM | SOJA

FRUITA/IOGURT DE SOJA

CREMA DE CARBASSA |
PASTANAGA (S/LLET NI
DERIVATS)

HAMBURGUESA MIXTA (S/LLET
NI DERIVATS) A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

FESTA

DILLUNS 14

LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA, PEBROT | CEBA

PEIX ARREBOSSAT (S/LLET NI
DERIVATS) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES NEGRES

FRUITA DEL TEMPS

-
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FESTA

DIMARTS 15

COL | FLOR AMB PATATA

CARN MAGRA AL FORN AMB
SALSETA | AMANIDA D’ENCIAM
AMB PIPES

FRUITA DEL TEMPS

J

SOPA DE NADAL (S/LLET NI
DERIVATS)

HAMBURGUESA MIXTA AL

FORN (S/LLET NI DERIVATS)

AMB TOMAQUET

POSTRE ESPECIAL (S/LLET NI

DERIVATS)

fﬁ] (@comacasa.menjadorsescolars
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MACARRONS AMB TOMAQUET

CALAMARS A LA ROMANA
CASOLANS (S/LLET NI
DERIVATS) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES 16

ARROS AMB TOMAQUET

MARMITAKO DE SALMO | RAP
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

J

Usuari: SANTANDREU
Contrasenya: ANDREU

CREMA DE LLEGUMS (S/LLET
NI DERIVATS)

PAELLA D'ARROS AMB
VERDURES

FRUITA/IOGURT DE SOJA

DIJoOUS 17
/¢ ESCUDELLA (SILLETNI )

DERIVATS)

TRUITA DE CARBASSO | CEBA
AMB ENCIAM | TOMAQUET

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

TRUITA DE GAMBETES /
TONYINA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

DIVENDRES 18

ESPIRALS SALTEJATS AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

\ FRUITA/IOGURT DE SOJA /

)
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FRUITA DEL TEMPS

J

”Aqmst es el e secret: nommés 5 bi veu bé awb el cor,
L’essencizzf 6 irwfsib[e a[s uﬂs
g Perit Prfncep -

a www.comacasamenjadors.cat

ff

Les fruites del temps sén: pera,
platan, taronja, poma, mandarines...
Mendus valorats nutricionalment per

Lourdes Baguena
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