Recomanacions d’estiu 2020. Segon Cicle.

Les recomanacions d’estiu per aquest 2020 son les seglients:

Revisar les propostes del confinament i fer les que no s’han triat. Es poden ampliar, millorar
o repetir les que es vulguin tornar a gaudir.

Visionar versions audiovisuals en versio original, sobretot en angles i, també, en catala o en
castella per a qui no utilitzi tant aquestes llenglies com a mitja habitual de comunicacié.
Gaudir de la lectura en diferents llengliies amb la mateixa intencid que la proposta
audiovisual.

Possibilitat de redactar un diari recull de les vacances d’estiu.

Continuar amb uns bons habits saludables. Recordeu que sén habits que sempre s'han de
tenir en compte al llarg de la vida per poder tenir la maxima salut possible. El nostre cos segur
que ens ho agraira. Us deixem una infografia del decaleg dels habits saludables. A cuidar-se!
Mirar la premsa diaria i interpretar la informacid en totes les seves formes: escrits, grafics,
infografies, esquemes, mapes conceptuals, lectura d’imatges,... i treure’n conclusions
cientifiques, matematiques, artistiques. També acostumeu-vos a consultar I'agenda cultural
per trobar oportunitats per coneixer museus, monuments, artistes, celebracions,...
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Practica una hora

d’activitat fisica
cada dia

i activitats de forca

i flexibilitat dos

o tres dies a la setmana.

Recorda dutxar-te diariament,
raspallar-te les dents

i rentar-te les mans abans de
menijar i després d’anar al lavabo.

«

| {4 = i S
E Aprofita el temps lliure per fer exercici Cuida lateva salut ] 5el sALUD [ |

i jugar amb la familia i els amics. per estar sa i fort.

Ens retrobem al setembre, bon estiu!!!
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