
Propostes d'estiu
(AQUESTES PROPOSTES HAN ESTAT PENSADES PELS NENS I

NENES DE PRIMER CICLE)

A MÉS A MÉS... 
 

 

Pots fer aquelles propostes que encara no has fet!
Propostes 1
Propostes 2
Propostes 3
Propostes 4
Propostes 5

Gaudir de l'estiu.

Fer castells de sorra.

Anar en bicicleta, sortir a córrer, posar-te en forma...

Fer mini trailers amb família.

Fer ritmes amb cançons com les dels STAY HOMAS…

Gaudir de les nostres mascotes.

Fer videotrucades amb el amics/gues i familiars.

Descobrir jocs de taula: CATAN, UBONGO, DIXIT...

Fer un concurs de talents amb amics/gues, família…

Fer gimcanes o jocs de pistes. 

Composar cançons i inventar-se ritmes.

Escriure una història.

Anar a la platja i a la piscina per refrescar-se.

Fer tasques de casa.

Jugar a pàdel, a futbol, bàsquet...

Compartir temps amb la família.

Fer experiments.

Inventar- se jocs.

Inventar-se una obra de teatre.

Pujar al cim d'una muntanya.

Fer receptes.

Fer cabanes i construccions.

Fer tornejos de tennis, ping pong, pàdel...

Escoltar cançons i aprendre-les de memòria.

Inventar-se un joc per fer a la platja o piscina.

Anar a buscar  fòssils.

Jugar a JUST DANCE.

Fer manualitats.

Fer curses.

 

 

 

Escriure un diari.

Fer volar un estel.

Inventar-se un instrument i fer ritmes.

Fer un puzle de 1000 peces en família.

Fer-se una disfressa.

Fer gelats de fruites.

Inventar-se un joc de taula.

Mesurar-se i pesar-se durant l’estiu i comparar si vas creixent.

Fer-se una mascareta (mesurar, fer patrons, calcular la tela necessària...)

Fer guerres de globus d'aigua.

Mirar pel·lícules o sèries en anglès (si ja les coneixes millor).

Quedar amb amics/gues i família.

Fer històries compartides amb els amics/gues.

Llegir llibres i contes.

Fer un grup de música amb la família o els amics/gues.

Fer quaderns d'estiu.

Explicar històries cada nit,  cada nit un capítol diferent.

Anar a la Plaça Marcer de Sant Pere de Ribes amb amics/gues.

Tenyir-se una samarreta.

Anar a una granja i cuidar animals.

Practicar càlcul mental.

Dibuixar un paisatge bonic (platja, posta de sol, muntanya…).

Muntar-se una botiga i jugar a comprar i vendre.

Aprendre danses i ballar en família.

Inventar-te un restaurant i cuinar.

Jugar a jocs de taula.

Pintar un quadre.

Fer jocs d'aigua.

 

 

 

 

Propostes 6
Propostes 7
Propostes 8
Propostes 9
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