
EXPLORANT LA CUINA 
 

Recordeu que fa unes setmanes us vam demanar que escrivíssiu una recepta 
de cuina? 
Doncs, després d'haver vist tot el que ens vau enviar, hem elaborat un vídeo 
recopilant algunes d’elles. El podeu veure al web de l’escola o al següent enllaç: 
https://agora.xtec.cat/ceiprieraderibes/general/segon-cicle-la-cuina-en-temps-
de-confinament/ 
 
Ara, el que us proposem és… PASSAR A L’ACCIÓ!! 
Trieu una de les receptes que surten al vídeo i cuineu-la per a gaudir-la en una 
d'aquestes reunions familiars o d’amics que ja podem fer! 
 
Podeu triar segons la vostra necessitat... per a esmorzar, dinar, berenar, sopar, 
i fins i tot, per a les postres!!! 
 
Llavors, què heu de fer? : 
 

1. Mireu el vídeo del web de l’escola 
2. Preneu nota de la recepta que voleu fer 
3. Feu-la amb el permís de la família 
4. Envieu-nos un text explicant-nos per què l’heu triada, com us heu sentit fent-

la, si us ha agradat i amb qui l’heu compartit.  
Si us ve de gust, podeu adjuntar també fotos.  

 
ENDAVANT NENS I NENES... 

 A EXPLORAR LA CUINA! 
 

 


