
RECURSOS PER TREBALLAR LA PÈRDUA I EL DOL  

El dol és un procés natural d’adaptació després de viure una pèrdua. Les 
emocions que s’experimenten en el dol són naturals i tenen la seva funció. 

RECURSOS: contes, llibres, pel·lícules i webs:  

https://drive.google.com/file/d/1GmhGTleW7Al_dPHxGMI0FrHkNTpCoeFD/v

iew 

Edu3.cat. Com explicar la mort als nens 

Capítol del programa radiofònic "Eduqueu les criatures" (programa 
radiofònic) on col·laboradors del programa i experts amb la matèria 
parlen del delicat tema de saber explicar la mort als infants 

 
Edu3.cat. Com parlar de la mort als nens 
Capítol del programa "Quaderns de pedagogia" (programa radiofònic) on 
es donen pautes per tractar el tema de la mort amb infants i aconseguir 
que les persones que els envolten ajudin a disminuir les pors 
provocades per aquesta situació. 

 

També us pot interessar la informació que proporciona el web Família i 
escola, de la Generalitat de Catalunya, respecte aquesta temàtica: 

http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-

fill/el-dol/ 

 Com afecta 
 Què podem fer? 
 Idees falses / Què ajuda i què no? 
 Recursos i eines 
 Converses 

https://drive.google.com/file/d/1GmhGTleW7Al_dPHxGMI0FrHkNTpCoeFD/view
https://drive.google.com/file/d/1GmhGTleW7Al_dPHxGMI0FrHkNTpCoeFD/view
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=25719&p_ex=la%20mort&p_num=3
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=26502&p_ex=la%20mort&p_num=3
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/com-afecta/index.html
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/que-podem-fer-/index.html
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/idees-false/
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/recursos/
http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/com-ajudar-fill/el-dol/converses/

