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AULA DE...

Reflexiono para comprender,
comprenderme y hacer

Escribir, escribirme

Aprendizaje de la escritura

Nuria Borras

Los textos reflexivos son escritos cuyo destinatario es el propio autor. En la escuela Riera de Ribes son una
herramienta de conocimiento imprescindible para poder acercarse al pensamiento propio y al de los demas.Y
todo ello en contextos complejos donde se intenta comprender el mundo real a partir de preguntas auténticas
que nos permiten comprender, comprendernos y hacer comprender. Explico, pienso, cambio, comunico, trans-
formo la realidad y mejoro. Un ejercicio metacognitivo indispensable en el camino del aprendizaje. j

B3 PALABRAS CLAVE: reflexionar, conciencia, conversacion exploratoria, mundo real.

Ensenar es complejo, como compleja
es la racionalidad de una persona, y en-
sefnar es apasionante, como apasionan-
tes son las emociones que sentimos
cuando creemos que comprendemos
nuestros propios argumentos y cuando
creemos que estamos entendiendo el
sentido real que encierran las cosas
reales. (Gallego, 2005)

Aprender es una serie de momentos
especiales

La escuela Riera de Ribes (Sant Pere
de Ribes, Barcelona) se caracteriza por

querer ser, cada dia mas, un espacio
donde se hace y se reflexiona sobre lo
que se hace. Por eso, entendemos que
el ensefar y el aprender son procesos
sociales que encuentran su fundamento
en la individualidad de cada uno. Las per
sonas construimos nuestro conocimiento
mirando hacia dentro y hacia fuera. Hacia
dentro, para dialogar con nosotros mis-
mos; hacia fuera, para situarnos en un
espacio publico donde se escuchan y se
contrastan ideas. El pensamiento propio y
el colectivo se reorganizan, y de esta re-
organizacion surgen nuevos interrogantes.
Son los contextos reales y dialégicos los
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La escuela Riera de Ribes se ca-
racteriza por querer ser, cada
dia mds, un espacio donde se
bace y se reflexiona sobre lo que

se bace

que favorecen el contraste y la reflexion,
los que permiten otorgar sentido a las ac-
tividades que se realizan.

En cualquier aprendizaje se suceden una
serie de momentos en los que actuamos
interaccionando con nosotros mismos,
con los demas y con los contenidos pro-
pios de cada saber. Explico, pienso, cam-
bio, lo veo mas claro. Cada uno de sus
intereses, momentos vy ritmos, con la in-
tencién de no perder el control del propio
proceso de aprender, para comprender y
para resolver.

En estos momentos de aprender ha de
haber también un espacio para una mi-
rada introspectiva. Un espacio donde los
propios pensamientos encuentren las pa-
labras para expresarlos y donde las
palabras que hemos oido, porque hemos
escuchado a los demas, se traduzcan en
pensamientos propios. De aqui surgen los
textos que denominamos reflexivos, por-
gue hacen que el pensamiento se piense
a si mismo y los sentimientos encuentren
un lugar para expresarse.

El texto reflexivo es una
herramienta que ya se
nos ha hecho impres-
cindible, en la medida
que ayuda a tomar
conciencia del propio
proceso de aprender y
de como nos sentimos
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cuando aprendemos. Entendemos el texto
reflexivo como aquel texto cuyo destinata-
rio es el propio autor, que lo escribe para
decir lo que sabe y lo que no, para pensar
sobre lo que sabe y lo que no, para pen-
sar mejor cOmo se piensa y para expresar
cémo se siente.

Un ejemplo: sentirse comodo
ante una lectura

Podemos verlo en un grupo de 25 alum-
nos de diferentes edades (de 4.°, 5.°y 6.°)
que se proponen ser buenos narradores.
Como sabemos, los buenos lectores ha-
cen operaciones cognitivas de orden dife-
rente. Una de ellas, leer para los demas,
delante de todos y para todos, a menudo
incomoda. Por eso, en la escuela hace-
mos lo que llamamos grupo lector, que
consiste en un encuentro en grupo redu-
cido que solo tiene un propdésito: generar
conversaciones en torno al texto.

En estas conversaciones se habla de la
vida de cada uno y, en este momento,
adoptan un caracter filosofico de una bella
profundidad. Y en estos encuentros tam-
bién se habla sobre como llevar el texto es-
crito al texto oral, con el propdsito de que
los demas lo escuchen con interés.

El lector o la lectora, cuando lee para los
demads, se expone; dicho con otras pala-
bras, pone en juego su imagen. Por eso,
puede ocurrir que una situaciéon genere

El texto reflexivo es una berra-
mienta que ya se nos ha becho
imprescindible, en la medida
que ayuda a tomar conciencia
del propio proceso de aprender
Y de como nos sentimos cuando
aprendemos

una cierta preocupacion. El lector siente
satisfaccion, seguridad, verguenza, y tam-
bién se da cuenta de todo aquello que
ha hecho antes y que le ha servido para
mejorar. Dejar un espacio para que este
lector pueda expresar todo lo que siente
es siempre un buen recurso.

Maria, una nifia de 5.°, escribid el texto
que recoge la imagen 1 para expresar
las sensaciones ante la lectura. Se da
cuenta de que ha tenido mucha suerte
de poder leer (narrar) en portugués. Ella
sabe cuales son sus dificultades para leer
y escribir, y ve muy claro que ha mejorado
cuando ha podido narrar una historia en
su lengua materna.

Fijémonos en qué y como se expresa:

> > Hace explicitas sus intenciones y con-
trola qué quiere que pase: «Cuando em-
pecé a leer queria transmitir posibilidades
y las ventajas». jQuiere llegar lo maximo
posible a todo el mundo!

> «Me ha ido bien en mi idioma que lo hago
como me va mejor». Ya conoce como
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Imagen 1. Maria siente bienestar en el aprender («Cuando empecé a leer queria transmitir posibilidades
y las ventajas. / He aprendido a ser buena narradora y también he tenido intenciones. Me ha ido bien en
mi idioma que lo hago como me va mejor. Me lo he memorizado y me he expresado a mi manera. Pero
no todo esta perfecto. /Y todo lo he aprendido con las visitas y la escucha. Y Jordina dijo no pasa nada
si te equivocas y con los consejos de Esther y Jana L./ En la pregunta me he sentido una nueva Maria y

narradora también»)

piensa mejor y también en qué momento
ha sentido que aprendia mejor.

> «Me lo he memorizado y me he expre-
sado a mi manera. Pero no todo esta
perfecto». Reconoce las estrategias que
le resultan mas Utiles, y también las limi-
taciones.

> « todo lo he aprendido con las visitas y
la escucha. Y Jordina [narradora experta
invitada] dijo no pasa nada si te equivo-
cas y con los consejos de Esther y Jana
L». Sabe que dispone del apoyo cognitivo
y afectivo de los demas.

> Al final, expresa su bienestar al sentir que
aprende: «[...] me he sentido una nueva
Maria y narradora también». 4

De las preguntas a la reflexiéon
sobre como aprendemos

Las informaciones y estimulos que re-
ciben nuestros alumnos y alumnas son
constantes y diversos. En el espacio de
un centro educativo siempre hay cu-
riosidad, dudas y preocupaciones que
despiertan la capacidad de hacerse pre-
guntas.

A partir de estas preguntas, se inician de-
bates que conducen a verdaderos conflic-
tos cognitivos de caracter muy diferente,
segun los intereses de cada grupo. El
objetivo prioritario es la comunicacion,
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que toma forma de maneras diversas: en
fa argumentacion, la justificacion, la na-
rracion, etc. Se trata siempre de compartir
puntos de vista, de contrastar, y de dejar
un espacio para concretar de qué manera
podemos expresar como hemos notado
que aprendemos mas y mejor y cudles
son las formas que nos lo han facilitado.
Lo vemos en un ejemplo con alumnado
de las mismas edades, 4.°, 5.°y 6.°,

Por Navidad, en la escuela cada grupo
hace un regalo a otro grupo. Se trata de
decidir qué puede gustar y, al mismo
tiempo, qué puede ser de utilidad. Por
ejemplo: constatamos que a un grupo le
podia hacer falta una vitrina para proteger
una maqueta de Tyrannosaurus rex que
ya se les estaba desmontando; antes de
llegar a concretar cémo tenia que ser la
vitrina, hicimos muchas operaciones, y
todo acabé siendo un juego para compa-
rar el esqueleto humano con el esqueleto I |
del dinosaurio (imagen 2, en la péagina |
siguiente). Eso si. El propdsito inicial se

cumplié... jy la maqueta del tiranosaurio

fue un regalo que tuvo un gran éxito!

Las informaciones y estimulos que reciben nuestros
alumnos y alumnas son constantes y diversos. En el es-
pacio de un centro educativo siempre hay curiosidad,
dudas y preocupaciones que despiertan la capacidad
de bacerse preguntas
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Imagen 3. Dificultades para comprender la medida de la vitrina para el esqueleto

humano que servird para construir herramientas de conocimiento para la comuni-

cacion a los demas
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Una vez hecho el regalo, la maestra pro-
puso un encuentro para compartir viven-
cias. Se inicia una conversacion no para
comentar qué se ha aprendido, sino como
se ha aprendido. Las preguntas en torno a
las cuales se organiza la conversacion son:
¢, En qué momento he sentido que apren-
dia? ;Qué me lo ha hecho sentir? A partir
de aqui, todo el mundo se reconoce como
aprendiz que, como tal, despliega en cada
situacion unas estrategias concretas. Todo
el mundo hace visible su pensamiento. Se
habla, con un énfasis especial, de los ins-
trumentos (de medida, dibujos, pdsteres,
articulos, etc.) que han ayudado a argumen-
tar, demostrar, definir o describir (imagen 3).

iLa conversacion hace que se sientan

expertos! Dado que la experiencia se ex-

plicara a otros destinatarios, surgen afir-

maciones como las siguientes:

> [...] seguro que pensaran, como nosotros
al principio, cuando nos equivocamos,
que un cuadrado de cincuenta centime-
tros de lado es medio metro cuadrado.
Cuando lo digan, les hacemos pensar y
que lo comprueben. Podemos construir
un metro cuadrado cuadriculado en diez
mil centimetros cuadrados y, también, les
damos un papel en forma de cuadrado
para doblar por la mitad dos veces. Con
todo eso veran cémo es un cuarto de me-
tro cuadrado. <

Usamos el lenguaje para modelar la
mente. La neurociencia también lo corro-

bora y anima a los maestros a disefar
espacios para potenciar la autoconciencia
del aprendiz. Los maestros y maestras lo
hacemos siempre que provocamos la re-
flexion sobre cualquier aprendizaje. Estas
reflexiones, como manifiesta David Bueno
(2017), «modelan también nuestro cerebro
y lo cambian, dado que activan la plasti-
cidad neural y permiten establecer nue-
vas conexiones que amplian la red neural
donde se sustentaba aquel aprendizaje».

De la reflexion colectiva al texto
personal

El maestro ha de poder provocar en el
alumno el deseo del control sobre su
propio aprendizaje, del como sé que
aprendo, como lo aprendo, en qué mo-
mento siento que aprendo mas y mejor, y
qué es lo que me lo ha hecho sentir.

Si volvemos al ejemplo de antes, vemos
herramientas que favorecen pensar para
tener el control: rubricas, parrillas, pre-

El maestro ha de poder provocar
en el alumno el deseo del control
sobre su propio aprendizaje, del
cémo sé que aprendo, como lo
aprendo, en qué momento siento
que aprendo mads y mejor, y qué
es lo que me lo ha becho sentir
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guntas, respuestas, escuchas, guiones,
trabajo compartido, etc., (imagen 4).

La actuacién con los demas, cuando se
comunica la propia experiencia, provoca
la necesidad de ir al texto reflexivo para
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elaborar un discurso propio. Comprender
para comprenderme y hacer comprender.
No somos capaces de hacer que el otro
comprenda si nosotros mismos no com-
prendemos; peroc nosotros no compren-
demos sin la aportacién del otro.Y asi, en
forma de espiral, ir avanzando.

Los alumnos y alumnas, ahora ya
o expertos, tienen la capacidad de

construir diferentes discursos segun el
estilo y la experiencia de aprendiz de
cada uno.Y no solo lo hacen solos, ahora
lo hacen en parejas. Isaac es uno de los
alumnos expertos de 4.° que lo recoge
en un guion lleno de dibujos y palabras
clave a partir del cual ha podido llegar a
acuerdos con su pareja, Andrea. En la
imagen 5 vemos el resultado a través de
la explicacién a los alumnos, las familias
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Imagen 4. Todo acaba recogido en diferentes textos reflexi-
vos personales e intimos fruto de las anotaciones persona-
les que cada uno va haciendo mientras se conversa, como
podemos ver en la imagen que encabeza el articulo

Esouels Fism de Ribes

Imagen 5. Ejemplos de la organizacién del guion del discurso personal de Isaac para explicarlo a los demas
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y los maestros, que ahora son sus apren-
dices noveles.

En el cuadro 1 se muestran las reflexio-
nes de dos alumnos. En el texto de la
izquierda, Alex se siente bastante ex-
perto, a pesar de ser del publico oyente
y alumno novel en esta situacion, y co-

EL ESQUELETO. EVALUACION ALUMNO

Objetivo: Reflexionar sobre las estrategias personales para resolver
y para comprender situaciones de repartir, conservar la proporcion,
la superficie del m? y la visualizacién geométrica del prisma y el cubo.
Comprobar el conocimiento de cada uno sobre los huesos del esqueleto
humano.

Texto reflexivo

Escribe cuando y cémo has notado que reflexionabas sobre:
> Cémo dibujar las cosas mas grandes o mas pequefias.

> Repartir en partes iguales.

> Imaginar las partes del m2.

> Desplegar un prisma y un cubo.

> Jugar a conocer los huesos del cuerpo humano.

Explica también cémo te has sentido al comprobar qué sabias o no
sobre todas estas situaciones de aprendert.

necta la nueva informacioén con lo que
ya tenia dentro. Por su parte, Andrea,
experta de 6.°, se siente satisfecha del
trabajo hecho, porque los demés, los no
expertos, han entendido lo explicado.
Y se sorprende de lo que ya saben sus
comparfieros y ella no sabia antes de ini-
ciar la indagacion.

EVALUACION EXPERTO MOSAICO:
EL ESQUELETO

. En la presentacion he comunicado con todo

el cuerpo, he tenido seguridad porque me lo
habia preparado con el tiempo que necesito y
he consultado la parrilla del conferenciante.

. He hecho entender que la cuadricula y la tabla de

proporcionalidad son herramientas fundamentales
para ordenar y comprender los calculos.

. El grupo de personas ha podido darse cuenta

. He compartido el concepto de division con las

personas del grupo y he empatizado con sus
estrategias personales.

El texto reflexivo es el resultado de los
momentos de querer interpretar el mundo,
con los demds y con uno mismo, en con-
versaciones personales y publicas. Es un
texto personal que me permite volver sobre
mi mismo, sobre mis pensamientos y mis
ajustes de mejora, tomando conciencia de
mi proceso de aprender, sin perder el con-

DESCRIPCION DE TU ACTUACION

Yo he actuado con todo el cuerpo porque me lo he
ectudiado y lo he hecho muchag veces; entonces,
tengo mag practica.

S, porque mig comparieros han entendido qué era y
han dicho que era muy GHl

Q1. leaac y yo famog ayudando y comprendiendo
la manera de hacer de log demag.

del error habitual que cometemos las personas
al pensar sobre la superficie de la mitad del m?,

He reflexionado cobre la escala cuando han hecho hacer en log papeles un créneo a
eccala. He repartido en partes iguales a la hora de mirar cusnto mide cada vértebra
peneando que 24 hacian 63 em. He pensado caleular partes del m* cuando nos
han hecho imaginar log em? que podian caber en un metro reducido. He probado como
degplegar un cubo y un prigma cuando log he dibujado. He reflexionado sobre log
huesos del cuerpo cuando he jugado al juego. Me he gentido un poco experto porque

(3.}

. Como experto, he facilitado que el grupo vi-

sualizara geométricamente el prisma cuadran-
gular y el cubo.

eabia la mayoria de lag cosag de lag que nog retaban.

miento que tenia el grupo de alumnos con
respecto a los huesos de las personas.

81, porque hemog dado razones para convencer.

8, porque leg hemog enceriado unog ejemplog monta-
dos para que leg resultara mae facil Ademag, leaac leg
ha dicho cuéntag parteg tenian y como eran.

. En el juego he podido comprobar el conoci-

Habia huegog que ge log sabian y eco me ha gor-
prendido, porque nogotrog nog sabiamog pocog antes
de hacer la pregunta.

Cuadro 1. Diferentes niveles de reflexién segun el lugar que ocupa cada uno. Dos textos reflexivos que muestran el nivel de satisfaccion al saberse aprendiz que mejora
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El texto reflexivo es el resultado
de los momentos de querer inter-
pretar el mundo, con los demas y
CON UNO MISMOo, ern COnVersacio-
nes personales y publicas

trol de este. Puedo pensar sobre lo que sé
y sobre lo que hago. Puedo poner palabras
a lo que pienso yo y a lo que piensan los
demas. Poder pensar conjuntamente nos
permite elaborar discurso para transformar

el pensamiento propio y aceptar el reto del
pensamiento de los demas.

Escribirme es un recurso muy potente,
que permite el acceso a los aprendizajes
auténticos y poder hacer visibles nuestros
pensamientos. Escribirme reclama nues-
tro pensamiento y, como escribe Josep
Maria Esquirol (2015), pensar nos trans-
forma, «pensar es reflexionar: volverse
hacia si mismo y hacia la originalidad de
la vida, que resulta ser, al mismo tiempo,
una transformacion, una conversion». [l
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Este libro ofrece una buena panordmica de lo que ha dado de si la pedagogia gestada durante la dltima centuria. Su intencion no es tan-
to levantar acta historiografica de la pedagogia del siglo XX como hacer balance de lo que puede seguir aportando a la escuela del siglo
XXI. La estructura de cada capitulo es la misma: presentacién; antecedentes y contexto histdrico y pedagégico del autor que da nombre
al capitulo; esbozo biografico; ideas y teorias presentes en su propuesta pedagdgica; aspectos metodologicos, técnicas, experiencias
realizadas, etc.; antecesores, continuadores y compaferos de viaje del autor principal y, finalmente, valoracion y proyeccion de futuro de
cada una de las aportaciones. Con ello el libro pretende mostrar la pedagogia del siglo XX no como un conjunto de individualidades,
sino como un universo de constelaciones en el que hacemos destacar, eso s/, el brillo de un nimero limitado de nombres propios.
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