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Cualquier accién comunicativa tiene un destinatario. En este monografico, hablamos de los textos escritos
que tienen como destinatario a la misma persona que los escribe. Los tratamos como un recurso para pro-
mover el retorno del pensamiento sobre si mismo. No se trata de exponer qué se ha aprendido, sino de es-
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Escribir, escribirme
Aprendizaje de la escritura

cribir sobre qué ha comportado el nuevo aprendizaje.

[3 PALABRAS CLAVE: pensamiento, reflexion, escribir, transformacién, experiencia.

El pensamiento es el pensamiento del
pensamiento. (Ulises, James Joyce)

La incierta morada

del pensamiento

jA fe que el pensamiento es de extrafa
naturaleza! Surge de aquello que todavia
no hemos sabido pensar, de lo impen-
sado, y tiene una vida propia que nos
atrae por su comportamiento, siempre
raro y singular. En ocasiones, somos tan
ingenuos que hablamos como si el pen-
samiento fuera un objeto que podemos
poseer. No nos damos cuenta de que, en
cualquier situacion comunicativa, hay un
pensamiento que queda libre, con vida
propia, que se nos va mas alla de las
palabras. Este pensamiento, el que no
puede ser expresado mediante palabras,
es al que nos referimos usando un tér-
mino muy preciso: inefable.

No habita en el lenguaje, pero sabemos
que esta presente, que circula con li-
bertad y que, tal vez, quizd solo vivimos
para buscarlo, localizarlo y conducirlo allf

donde pueda ayudarnos a construir un
nuevo discurso sobre nuestro mundo. No
somos, como a menudo quieren hacer-
nos creer, seres ordenados.

Somos un ir y venir constante entre lo
que tenemos y lo que deseamos; somos
pensamiento pensado y pensamiento que
se piensa. Por tanto, incompletos y pa-
sionales, lo cual significa que sufrimos
porque sentimos la inclinacion hacia algo
que no podemos llegar a poseer.

No tenemos dos caras, la pasién por un
lado y la razén por otro, sino una sola.
Porque vivimos en un pensamiento que
es pasional o, si lo preferis, con la pa-
sién que nos genera el pensamiento. Una
pasién que nos hace sentir mas vivos
cuando disponemos de espacios compar-
tidos que son calidos, donde se pueden
contrastar pareceres sin hacerse dafado,
y cuando disponemos de espacios para
la reflexion personal, donde podemos ge-
nerar nuevos 6rdenes, que afectan a la
manera de pensar, a las maneras de de-
cir y, también, a las maneras de hacer.

En este monografico pondremos el foco
de atencién en los Ultimos espacios que
hemos citado, aun reconociendo su in-
terdependencia con los demas; no la po-
demos pasar por alto, ya que el material
con el que nos construimos y nos recons-
truimos lleva siempre la huella de nuestro
entorno social.

Aprendemos con los demas, de los de-
mas y contra (porque también nos opo-
nemos a ellos) los demas. Pero también
aprendemos de este yo que se trata a si
mismo como un ti para iniciar un debate,
que no un soliloquio. Nadie habla solo
consigo mismo si se refugia en la casa
del pensamiento y se atreve a vestir las
ideas que surgen de él con nuevas pala-

No nos damos cuenta de que, en
cualquier situacion comunica-
tiva, bay un pensamiento que
queda libre, con vida propia,
que se nos va mds alld de las
palabras
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bras, si osa vestir esas ideas con un dis-
curso diferente.

Del pensamiento a las ideas |

Tenemos, por tanto, tres momentos del pen-
samiento: el que todavia no podemos po-
seer, porque tiene vida propia mas alla de
nuestras palabras; el que se genera en
un verdadero dialogo con los demas, y el
que construimos en soledad, cuando uni-
camente nos abrigan nuestra capacidad de
razonar y el lenguaje. Un pensamiento se
traduce en ideas concretas cuando puede
expresarse en palabras. La etimologia de
la palabra 18¢c. (idea) remite a vision. Las
ideas ayudan a ver de otro modo.

Desde hace afos, sabemos que cuando
escribimos la percepciéon que tenemos
de la tematica que tratamos mejora, por-
que del trénsito que se genera cuando
las ideas van a las palabras y cuando las
palabras van a las ideas siempre surge
algo que antes no estaba alli. Desde hace
afos, también sabemos que cualquier
texto oral, escrito o multimodal tenemos
que situarlo en lo que denominamos pa-
rametros de la situacién comunicativa.
Eso significa que tenemos que conside-
rar, de entrada, a quién nos dirigimos, por
qué motivo lo hacemos y en qué contexto
(Palou y Fons, 2015).

De la mezcla de elementos que acaba-
mos de enumerar emerge la seleccién del
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Una de las mejores manerds de
reconocernos en estas transfor-
maciones es escribir, es escribir-
nos. Tenemos que saber quién
éramos y quién somos, y que ha
pasado entre tanto

tema, del vocabulario, de las construccio-
nes gramaticales, de las metéforas, etc.
En el mejor de los casos, los textos, sobre
todo cuando son escritos, pasan por el
filtro de los comentarios de los demés: los
compaferos pueden valorarlos, los do-
centes detectaran aquello que no acaba
de funcionar y los lectores también po-
dran dar su opinién. Pero el titulo del mo-
nografico que presentamos ya nos hace
ver que lo escrito, en este caso, se va por
unos circuitos diferentes.

Del tu a un yo que se transforma

Todo proceso de aprendizaje comporta
una transformacién, dejar un estado para
alcanzar otro. Este proceso comporta una
nueva manera de construir una relacién
con el entorno. Los aprendizajes, sean
del tipo que sean, enlazan unos conteni-
dos con el contexto y con personas con-
cretas. Es muy probable, pongamos por
caso, que recordemos cdmo, cuando y
con quién aprendimos a ir en bicicleta. Te-
nemos todavia presente lo que sentimos,
la satisfaccion, el gesto de las personas
que estaban a nuestro lado, etc.

¢ Sabes ir en bicicleta? Detras del si 0 el
no hay, quizd en la sombra, una expe-
riencia. Algunos autores (Bourdieu, 1997;
Wittek, 2012) hacen referencia a lo que
denominan trayectoria de aprendizaje;
dicho en otras palabras, las experiencias
que han dejado huella en nuestra vida.
Los textos reflexivos, los que escribimos
para nosotros mismos, quieren dar sen-
tido a estas huellas que nos han trans-
formado. Una de las mejores maneras de
reconocernos en estas transformaciones
es escribir, es escribirnos. Tenemos que
saber quién éramos y quién somos, y
que ha pasado entre tanto. Por eso nos
enviamos mensajes que hablan de no-
sotros como si formaramos parte de este
otros del nos-otros.

La capacidad de reflexionar no es el privile-
gio de unos cuantos, sino que se encuentra
al alcance de todos. De todo el mundo sin
excepcion. Pequefos y mayores, mujeres y
hombres. Mas espabilados y no tan espa-
bilados. Todo el mundo tiene la capacidad
de modelar el mundo con su mente, y sus
sentimientos. La asimilacién que hace Aris-
toteles de la mente con la mano es muy
reveladora. Para el que fue maestro de Ale-
jandro Magno, la mente, al igual que hace
la mano, da una forma concreta al entorno
y de esta manera lo humaniza.

Cuando proponemos el ir hacia dentro
que representan los textos reflexivos, no
es para huir de esa responsabilidad de
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humanizar el mundo, sino por la necesi-
dad de repensar la relacién que tenemos
con todo aquello que nos llega de fuera.
Solo hay aprendizaje cuando lo familiar
se nos hace extrafno. Ante lo extrafio que
llega de fuera, el tema de fondo no es la
curiosidad, ni siquiera la aceptacion, sino
encontrar la manera mas conveniente de
reorganizar el mundo conocido.

Aprender no es reproducir lo que los otros
dicen, sino reflexionar sobre como nos
modifica lo que dicen. Se trata de escribir,
no para otro, sino para un yo que se trata
a si mismo como si fuera otro, porque se
escribe no para decirse aquello que sabe,
ni siquiera para decir aquello que los de-
mas esperan que diga, sino para explorar
cémo se situa ante lo extrafio.

La accién de escribir no es inocua. Permite
extraer fuera aquello que se encuentra
dentro y que, en ocasiones, ni sospecha-
mos que estaba alli. No se trata de provo-
car un cara-a-cara, si por eso entendemos
el encuentro de dos caras que son vigjas
conocidas. Se trata de buscar la otra cara
de nuestra realidad, aquella que podemos
intuir, pero aun desconocemos.

Aprender no es reproducir lo
que los otros dicen, sino reflexio-
nar sobre como nos modifica lo
que dicen

Lo escrito como refugio

del pensamiento

Los textos reflexivos no son la busqueda
de un refugio para quedarse en él, sino
un refugio donde con calma y sin presio-
nes todo se pueda volver a ordenar. Tiene
que haber un dialogo constante entre
el yo que mira hacia dentro y el yo que
mira hacia fuera. Si es cierto que siempre
estamos inmersos en actividades (ir en
bicicleta, leer, comprar, hacer la comida,
escribir, colgar un cuadro, etc.), también
lo es que estas actividades requieren un
espacio para pensarlas. Este es el toque
de atencién que pretendemos dar con la
elaboracién de este monografico.

Queremos mostrar maneras de hacer,
con grupos de alumnos de diferentes
edades, que propician un didlogo del pen-
samiento consigo mismo. Nos referimos
siempre a la redaccion de textos escri-
tos como una actividad reflexiva. Cierta-
mente, escribir para un destinatario exige
una reflexién sobre qué queremos mani-
festar y cémo queremos hacerlo. Pero los
textos que priorizamos en este monogra-
fico son otros. Son los que se dirigen a la
misma persona que los escribe.

Escribirme, para buscar lo que hay den-
tro, para disponer de un espacio donde
poner palabras a sensaciones, para cons-
truir un discurso que se ha apartado, al
menos un poco, del que antes podiamos

Los textos reflexivos no son la
busqueda de un rvefugio para
quedarse en él, sino un refugio
donde con calma y sin presiones
todo se pueda volver a ovdenar

construir. Escribirme para expresar qué
siento y cdmo me siento. Nadie ha de juz-
gar el texto, salvo que lo haga yo mismo,
desde mi capacidad de concebirme como
otro. Escribirme para ir més alla de cual-
quier disciplina del saber.

Los textos a los que hace referen-
cia este monografico los entendemos
como un espacio de retorno del pensa-
miento sobre si mismo, porque tenemos
el convencimiento de que Joyce acerté
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plenamente cuando en su Ulises dejaba
escrita la sentencia que encabeza esta
presentaciéon del monografico: «El pen-
samiento es el pensamiento del pensa-
miento».

Asi, en el primer articulo, «Reflexiono para
comprender, comprenderme y hacer com-
prender» (pp. 17-23), Nuria Borras ilustra
con experiencias como el texto reflexivo re-
sulta relevante para la toma de conciencia
del mismo hecho de aprender y de cdmo
nos sentimos cuando aprendemos.

Seguidamente, Susana Sanchez y Car-
men Gonzdlez valoran la capacidad de

QOrganizan
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los nifios y nifias de expresar por escrito
las vivencias del propio yo. En su articulo
«;,COmMo es un buen maestro para ti?»
(pp- 24-28), exponen cémo los nifios y ni-
fias de 1°y de 4.°, a través de una activi-
dad de escritura, establecen vinculos
entre el mundo interior y exterior y expre-
san lo que valoran de sus maestros. Por
su parte, Ariadna Saiz nos habla del re-
pertorio linglistico de los plurilingties en
«Escribir sobre las lenguas que nunca
suelo escribir» (pp. 29-33). La autora des-
grana las creencias que los alumnos y
alumnas de los ultimos cursos de primaria
expresan cuando narran. En el escribir
hay un reencuentro con el otro yo. Il

Ven a pasarlo bien con las divertidas actividades que hemos
organizado para que los pequerios se familiaricen con el mundo “bio”

Colaboran

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS REN

BOURDIEU, P. (1997): Razones practicas.
Sobre la teoria de la accidn. Barcelona. Ana-
grama.

PALOU, J.; FONS, M. (2015): «Escribir para
aprendre. Aprendre para escribir». Aula de In-
novacion Educativa, nim. 245, pp. 12-16.
WITTEK, A.L. (2012): «The activity of “writing
for learning” in a nursing program - trajectories
of Meaning Making». Outlines. Critical Practice
Studies, vol. 14(1), pp. 73-94.

Este articulo fue solicitado por AuLA DE INNOVACION
EDpucATIva en mayo de 2018 y aceptado en julio de 2018
para su publicacién.

Horarios:
Viernes 28: de 15:30 a 20h
Sabado 29: de 10 a 20h
Domingo 30: de 10 a 15h

T N

a




