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CICLE ED. INFANTIL- P5 

  
Tasques i recomanacions que podeu fer a 

casa amb els vostres fills i filles. 
 

Estimades famílies,  

Seguint les instruccions de confinament  us enviem des de casa un 

recull de tasques i recomanacions per als vostres menuts que us poden 

ser útils per aquests dies. 

 

Tasques: 
 

- Continuar amb la lectura diària d’algun conte que 

motivi al nen/a. 

- Escriure un petit “diari personal” on cada dia 

escriuran una frase (poden enganxar-hi fotos, fer 

ells/es dibuixos significatius amb diferents 

tècniques plàstiques, enganxar notícies importants 

per ells/es, …) 

- Jugar a jocs de taula on es treballa la numeració : el 

parxís, l’oca, l’Uno, el dòmino… 

- Jugar a jocs on es treballa el llenguatge : el veo-veo, 

el penjat, fer endevinalles, descriure imatges de casa 

per treballar el vocabulari. 

- Jugar a fer puzzles i recitar alguna poesia, fer 

receptes de cuina, menús i la llista de la compra… 
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- Ajudar als pares a fer les tasques domèstiques com 

parar i desparar la taula,  posar i treure el 

rentaplats, posar la rentadora, ajudar a estendre la 

roba, treure la pols, passar l’escombra o l’aspirador… 

- Visualitzar algún capítol de la seva sèrie preferida de 

dibuixos animats en llengua anglesa per a no perdre 

el contacte (Peppa Pig, Paw Patrol…). En aquest 

enllaç també podeu trobar contes curts en anglès: 

https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398 

- Jocs en anglès: aprofitem les estones pactades de 

pantalla per aprendre. 

http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html 

- Repassem conceptes de les rutines: 
Agafeu un full en blanc i divideix-lo en 7 caselles. Els pares o 

els nens/es han d’escriure els dies de la setmana a cada 

casella per practicar les lletres. Aquest full ens servirà per 

saber quin temps fa cada setmana. Els infants miraran el 

temps cada matí i dibuixaran i escriuran amb l’ajuda de les 

famílies el temps que fa. L’últim dia comptaran amb l’ajuda 

dels adults quants dies ha fet sol, pluja, núvol… Repetir-lo 

com a rutina cada setmana. I farem L’Estadística com a 

l’escola!! 

- Canteu i balleu tots a casa la cançó de la Vella 

quaresma i compteu quantes setmanes queden per 

pasqua. 

https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68 

- Escolteu i mireu la cançó de La Primavera de Vivaldi. 

Dibuixeu un dia de primavera amb colors rics i 

https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398
http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68
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cridaners:vermell,rosa,groc,verd... 

https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ 

- Mireu i escolteu la cançó del Senyor greu i el Senyor 

agut. 

https://www.youtube.com/watch?v=aDicETzBbIo 

- Escoltem la cançó Fort i fluix i la cantem i la ballem 

en família! Pensem tots junts objectes, animals, etc 

que sonin fort o fluix: per exemple una trompeta 

sona forta i un sonall de bebes fluix. 

https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE 

- Cada dia balleu en família cançons infantils 

catalanes, moltes ens serveixen per treballar no 

només la música i el cos sinó també l’abecedari els 

números, els dies de la setmana… Aquí teniu 

diferents grups: Damaris Gelabert, El Pot Petit, Xiula, 

The PenguinsSka... 

 
Recomanacions: 
 

- Controlar l’ús de pantalles i/o televisió. 

- Fer un petit horari i/o calendari on els nens/es 

puguin seguir unes rutines clares i anticipar-se amb 

el que es farà durant el dia (estones escolars, estones 

de joc, estones de descans…) 
 

 

Webs i enllaços que podeu consultar: 

https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=aDicETzBbIo
https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE
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- http://www.edu365.cat/infantil (on trobareu jocs 

matemàtics, lectura, escriptura i el joc que jugaven aquests 

dies: “M’endevines?”) 

- http://www.ceip-diputació.com/portadaEI-CI.htm 
La motxilla (on podeu trobar diferents de P3 a 2n molts jocs 

divertits com: Les lletres i paraules o quina lletra falta, Llegir 

o escriure o reconeix la paraula i escoltar i cantar Cançons 

en català…) 

- la web: @rocenacció on podeu trobar en els “Directes” 

diferents propostes com l’explicació de contes en moment 

real, propostes divertides per escriure, fer experiments i 

jocs sensorials, manualitats, dibuixos, manualitats i fins i tot, 

ioga o meditació en família;  per fer amb els infants cada dia 

a les 12h del migdia mitjançant l’Instagram.  

- Webs interessants com: @agipagiramon 

 @llibreriaelgenetblau     @bibliotecamenuda 

- Consciència fonològica: pagina web on trobareu diferents 

activitats per treballar el llenguatge 

https://clic.xtec.cat/projects/concfono/jclic.js/index.html 

- Cançons infantils: 

https://www.youtube.com/user/damarisgelabert 

https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez 

https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl

2TXA 

https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka 

 

Esperem i desitgem que tots i totes estigueu bé. 

https://clic.xtec.cat/projects/concfono/jclic.js/index.html
https://www.youtube.com/user/damarisgelabert
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez
https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA
https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka
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Ens veiem molt aviat Aranyes i Prínceps i Princeses.  

Les “senyos” us estimen molt i com diu la cançó de l’Olímpic 

Faus:  

“Sempre us acompanyem!!”    

 

                                         Ramon, Mireia, Núria M Rosa i Cristina :) 


