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CICLE ED. INFANTIL- P4 

  

Tasques i recomanacions que 
podeu fer a casa amb els vostres 

fills i filles. 
Benvolgudes Famílies, 
Aquests dies podeu aprofitar les activitats quotidianes  per reforçar els diferents 
aspectes que anem treballant a l’aula dia a dia. 
Cal anar treballant de forma lúdica i relaxada, graduant la dificultat i el nivell 
d’exigències segons els èxits que es vagin assolint. 
 
Fins aviat  CLASSE DE LES BICICLETES I CLASSE VIATGEM AMB AUTOBÚS. 
 
Mª Àngels,  Rosalia, Núria i Ramon 

Tasques: 
 
Treure’s la roba deixant-la ben endreçada i posar-se-la sense ajuda. 

● Posar-se i treure’s les sabates. Endreçar-les. 
● Mocar-se sol/a 
● Rentar-se les mans sol/a 
● Participar en les activitats quotidianes:  
- Parar i desparar taula. 
- Pelar fruita amb les mans ( mandarines, plàtans…) 
- Fer d’ajudant de cuina( batre ous, posar i remenar una salsa per a la pasta…) 

● Explicar fets viscuts mantenint la coherència en el discurs. 
● Copiar o escriure el seu nom i cognom  amb lletra de pal entenedora. 
● Copiar paraules amb lletra de pal ( noms de la família, dels companys, llistes 

de la compra…) 
● Mirar contes, explicar-los i descriure el que veuen a les imatges. 
● Dibuixar, retallar, fer plastilina, … 
● Fer tombarelles, pujar i baixar escales alternant els peus, caminar, córrer, 

saltar. Saltar a corda.  Fet i amagar. 
● Joc de moviment 1,2,3,pica paret. 
● Agafar imatges que tingueu per casa i que descriguin el que veuen. 
● Qualsevol joc de taula, joc del “veo-veo”, joc del penjat… 
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● Agafeu un full en blanc i divideix-lo en 7 caselles. Els pares han d’escriure 
els dies de la setmana a cada casella i els nens ho copiaran a sota per 
practicar les lletres. Aquest full ens servirà per saber quin temps fa cada 
setmana. Els infants miraran el temps cada matí i dibuixaran i escriuran 
amb l’ajuda de les famílies el temps que fa. L’últim dia comptaran amb 
l’ajuda dels adults quants dies ha fet sol, pluja, núvol… Repetir-lo com a 
rutina cada setmana. 

● Canteu tots a casa la cançó de la Vella quaresma i conteu quantes setmanes 
queden per pasqua. https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68 

● Escolteu i mireu la cançó de La Primavera de Vivaldi. Dibuixeu un dia de 
primavera amb colors rics i cridaners: vermell, rosa, groc, verd... 
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ 

● Mireu i escolteu la cançó del Senyor greu i el Senyor agut. 
https://www.youtube.com/watch?v=aDicETzBbIo 

● Escoltem la cançó Fort i fluix i la cantem i la ballem en família! 
https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE 

● Cada dia balleu en família cançons infantils catalanes, moltes ens serveixen 
per treballar no només la música i el cos sinó també l’abecedari els 
números, els dies de la setmana… Aquí teniu diferents grups: Damaris 
Gelabert, El Pot Petit, Xiula, The PenguinsSka 

● Visualitzar algún capítol de la seva sèrie preferida de dibuixos animats en 

llengua anglesa per a no perdre’n el contacte (Peppa Pig, Paw Patrol…). En 

aquest enllaç també podeu trobar contes curts en anglès: 

https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398 

● Jocs en anglès: aprofitem les estones pactades de pantalla per aprendre. 

http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html 

 
 

● I sobretot  gaudir  molt en família, aquests dies, no sempre disposem 
de temps per poder-ho fer. 

 

Recomanacions: 
Just l'últim dia abans d’ aquesta aturada forçosa vam iniciar amb molta 
il.lusió un experiment a l’aula: Vam plantar una llavor i vam formular 
hipòtesis sobre què passarà. Van ser diverses les respostes. Ara des de casa 
uns invitem a que torneu a fer  una altra vegada aquest experiment : plantar 
una llavor. I  
Que sigui el vostre fill/a,  acompanyat de vosaltres, pares, que faci tot el 
procés d'observació i descoberta.  

https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=aDicETzBbIo
https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE
https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398
http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html
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( Les senyoretes ens vam endur aquest experiment a casa, en fem el 
seguiment, però ens agradaria que vosaltres també el feu repetint TOT EL 
PROCÉS. Així podrem contrastar resultats i segur que serà més enriquidor.) 
Us deixem una foto recordatòria del material necessari per tornar-ho a 
reproduir. 

 

 
 
 
Webs i enllaços que podeu consultar: 
 
Activitats de numeració 
Sèries geomètriques 
Les vocals 
Seqüències 3 
Consciència fonològica 

https://clic.xtec.cat/projects/numeros/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/seriesg/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/vocals2/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/sequen3/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/concfono/jclic.js/index.html


 

NO ESTEM DE 
VACANCES! 

 

 

Escola Ramon Faus i Esteve                        Març 2020Página 4 
 

Cançons infantils: 
https://www.youtube.com/user/damaris
gelabert 

https://www.youtube.com/user/joseprov
irajuarez 

https://www.youtube.com/channel/UCw
LcftQS2zEOfwD9jSl2TXA 

https://www.youtube.com/user/ThePeng
uinsSka 

https://www.youtube.com/user/damarisgelabert
https://www.youtube.com/user/damarisgelabert
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez
https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA
https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka

