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CICLE ED. INFANTIL - P3 

  

Tasques i recomanacions que 
podeu fer a casa amb els vostres 

fills i filles. 
 

Benvolgudes famílies,  
En primer lloc, esperem que petits i grans estigueu tots bé. Les mestres de P3 us 
volem enviar un missatge d’ànims i suport: TOT ANIRÀ BÉ!! Seguint les indicacions 
de confinament, hem seguit treballant des de casa per tal de fer-vos arribar algunes 
tasques i recomanacions per als vostres fills/es que us poden  ser d’utilitat durant 
el període de reclusió.  
Molts ànims a tots i a totes i esperem que ben aviat puguem tornar a l’escola!! 
 

Tasques: 
- Compartir la rutina de les tasques diàries . Ajudar a parar i desparar  la 

taula, recollir les joguines, regar les plantes,… 
- Fer alguna recepta de cuina: galetes, magdalenes, pa de pessic, macedònia... 
- Reforçar la motricitat fina: fer plastilina, fang, jugar amb les pinces 

d’estendre la roba, esquinçar papers, enganxar gomets, botonar, desbotonar, 
fer un collaret de macarrons, fer un camí de llegums,... 

- Reforçar l’autonomia personal: vestir-se, desvestir-se, menjar sol/a… 
- Reforçar la creativitat: dibuix lliure, pintar amb diferents materials.  
- Fer traços verticals, horitzontals, inclinats en un full, pissarra o una safata 

amb farina.  
- Repassar i treballar els números. Oralment fins a 25, l’escriptura de l’1, el 2 i 

el 3. Comptar objectes. 
- Fer sèries de dos elements (per exemple amb gomets o botons de dos colors 

diferents). També podem fer-ho amb joguines, per exemple, animals i peces 
de construcció. 

- Fer trencaclosques, jocs de taula (dominó,memory,...), construccions 
adaptats a la seva edat. 

- Ordenar i classificar objectes de diferent mida, color, forma.  
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- Jugar a fer fotos a objectes d’un color determinat, o d’una forma concreta, o 
que comencin per la lletra,... (per exemple, busquem objectes que tinguin 
forma de cercle i els fem una foto). 

- Reforçar a nivell oral les lletres del seu nom i també les altres de l’abecedari. 
Cançó de les vocals i de l’abecedari ( Dàmaris Gelabert), joc del veig-veig. 

- És important treballar la fonologia, com sonen les lletres.  
- Escriptura del seu nom i també del pare, mare, germans (seguint un model). 
- Explicar i mirar contes. (desprès els podem preguntar quins personatges hi 

ha al conte, on passa, què passa, com acaba,...) 
- Inventar històries. També podem dibuixar-les en família i reforçar el 

llenguatge oral. 
- Recordar les cançons treballades a l’escola: Bon dia, Els dies de la setmana 

de la Dàmaris Gelabert, Pastoret, d’on vens?, la geganta Marcel·lina, la Vella 
Quaresma, Ara arriba en Carnestoltes, Una vaca pasturant (vaques), Clop, 
clip, clop ( cavalls), un cigró petit, ... 

- Podeu escoltar música de tot tipus, canteu, toqueu instruments 
improvitzats. 

- Manualitats : fer titelles amb mitjons, tubs de paper de water, culleres…, fer 
una construcció amb material reciclat,... 

- Jocs de moviment: amagueu objectes per casa i jugueu “al fred o calent”, 
curses de cucs amb la panxa al terra, pica-paret, fet i amagar per les 
habitacions, fer cabanes (amb cadires, llençols…), ballar vídeos del pot petit, 
just dance… 

- Joc simbòlic (jugar amb la cuineta, nines, mecànic, cotxes, metges, mercat….) 
- Bagul de les disfresses (hi podem posar roba i complements d’adult, barrets, 

mocadors, collarets). 
- Jocs a la banyera (banys amb bombolles, pintura a la banyera, música de 

fons, ninots, ànecs, vaixells…). 
- Canteu tots a casa la cançó de la Vella quaresma i compteu quantes 

setmanes queden per pasqua. 
https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68 

- Escolteu i mireu la cançó de La Primavera de Vivaldi. Dibuixeu un dia de 
primavera amb colors rics i cridaners: vermell, rosa, groc, verd... 
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ 

- Escoltem la cançó Fort i fluix i la cantem i la ballem en família! 
https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE 

- Cada dia balleu en família cançons infantils catalanes, moltes ens serveixen 
per treballar no només la música i el cos sinó també l’abecedari els 
números, els dies de la setmana… Aquí teniu diferents grups: Damaris 
Gelabert, El Pot Petit, Xiula, The PenguinsSka 

https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=l4Ad6pZ8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE
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- Visualitzar algún capítol de la seva sèrie preferida de dibuixos animats en 

llengua anglesa per a no perdre’n el contacte (Peppa Pig, Paw Patrol…). En 

aquest enllaç també podeu trobar contes curts en anglès: 

https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398 

- Jocs en anglès: aprofitem les estones pactades de pantalla per aprendre. 

http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html 

-  
 

Recomanacions: 
 

- Pantalles: el dia és molt llarg i també hi pot haver temps per a les pantalles, 
però mireu de pactar un horari o un temps determinat.  

 
 
Webs i enllaços que podeu consultar: 
 
 
Us recomamen actualitzar “Adove flash player” per poder accedir a aquestes 
adreces web. 
 
http://www.edu365.cat/infantil/ 
Activitats d’autoaprenentatge i reforç per als nens i nenes. 
 
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm 
La motxilla! Pàgina web amb multitud de recursos per reforçar conceptes 
matemàtics, de lletres, d’entorn, jocs i tot tipus de d’activitats. 
 
http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/a/aa_02vf.htm 
El mundo de fantasmín. Un recurs ple d’activitats motivadores i divertides 
per reforçar molts conceptes treballats a l’aula. 

 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/ 
Una mà de contes. Pàgina web de contes en català. 
 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/mic/ 
Passem una bona estona amb el nostre amic Mic!! 
 
http://petitmonblogger.blogspot.com/2015/03/fem-la-mona.html 

https://blocs.xtec.cat/elcalaixet/?page_id=398
http://www.edu365.cat/infantil/angles/index.html
http://www.edu365.cat/infantil/
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/a/aa_02vf.htm
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/mic/
http://petitmonblogger.blogspot.com/2015/03/fem-la-mona.html
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Fem la mona! Elaborem la mona de Pasqua online. Coneixerem els elements i 
ingredients que necessitem per fer-la. 
 
https://www.tombscreatius.com/es/propostes/puck-cinema-caravana/ 
curtmetratges per a totes les edats.  
 

 

Cançons infantils:  

https://www.youtube.com/user/damarisgelabert 

https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez 

https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA 

https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka 

 
 
FINS AVIAT VAQUES I CAVALLS,  
 
MERCÈ, MIRIAM I SORAIA 

https://www.tombscreatius.com/es/propostes/puck-cinema-caravana/
https://www.youtube.com/user/damarisgelabert
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez
https://www.youtube.com/channel/UCwLcftQS2zEOfwD9jSl2TXA
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka

