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CICLE INICIAL- 1r 

  

Tasques i recomanacions que 
podeu fer a casa amb els vostres 

fills i filles. 
 

 

Benvolgudes famílies, 

En primer lloc, esperem que petits i grans estigueu tots bé. Els mestres de 1r volem 

enviar un missatge d’ànims i suport: TOT ANIRÀ BÉ!! 

En aquests dies ens toca estar a casa i atendre les indicacions que anem rebent. És 

per això, que des de casa tots els membres de l’escola hem seguit treballant per tal 

de fer-vos arribar algunes tasques i recomanacions per als vostres fills/es durant 

aquests dies. 

Molts ànims a tots i a totes i esperem que ben aviat puguem tornar a l’escola!! 

 

TASQUES: 
 
CATALÀ: 
- Acabar de llegir el llibre de La lluna en un cove i fer les comprensions que us 
podeu descarregar a la pàgina web següent, clicant el botó blau DOWNLOAD: 
 
https://smallpdf.com/shared#st=c0d51e00-eb11-4653-9858-
bf81ebd30f91&fn=0001-convertido.pdf&ct=1584444394829&tl=jpg&rf=link 
 
 
 

https://smallpdf.com/shared#st=c0d51e00-eb11-4653-9858-bf81ebd30f91&fn=0001-convertido.pdf&ct=1584444394829&tl=jpg&rf=link
https://smallpdf.com/shared#st=c0d51e00-eb11-4653-9858-bf81ebd30f91&fn=0001-convertido.pdf&ct=1584444394829&tl=jpg&rf=link
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Llegir una estona cada dia, visionar contes i històries.  
 
- La pàgina web http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html ofereix molts 
recursos interessants per tal d’aprendre de manera interactiva. Per exemple: 
 -Els contes del Tom i la Laia: 
 http://www.edu365.cat/primaria/contes/contesweb/index.html 
 -M’endevines? 
 http://www.edu365.cat/primaria/catala/endevinalles/portada.htm 
 -100 paraules per escriure: 
 https://clic.xtec.cat/projects/100paraules/jclic.js/index.html 
 -Una mà de contes: 
 https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 
 
-Escriure en algun quadern o full explicant coses i activitats que heu fet durant 
aquests dies, anècdotes…  
 
-Explicar en un full o quadern els passos que heu seguit per fer alguna manualitat o 
activitat divertida que heu fet durant aquests dies a casa. Recordeu explicar-ho bé, 
amb bona lletra i utilitzant les paraules (Primer...….  Després….  Per últim….) tal 
com hem fet a l’escola. Després podeu fer un dibuix ben bonic de la manualitat. A la 
tornada ho podrem exposar i explicar als nostres companys/es de classe.  
 
-Practicar la cal·ligrafia copiant un fragment d’un conte que us hagi agradat, d’una 
poesia que hagueu buscat a internet…  Després podeu complementar-ho amb un 
dibuix.  
 
-Fer petits dictats amb l’ajuda dels pares/mares.  
 
 

 
MATEMÀTIQUES:  

A partir de dilluns, cada setmana mentre duri la quarantena, des de Innovamat 
ens ofereixen a través del seu blog:  

https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=clientes&utm_medium=email&utm
_content=cat&utm_campaign=kickoff-blog 

- Reptes d’Aventures, ordenats per curs. Amb una guia didàctica adaptada a les 
famílies i tots els materials adaptats per fer a casa. 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/contes/contesweb/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/catala/endevinalles/portada.htm
https://clic.xtec.cat/projects/100paraules/jclic.js/index.html
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=clientes&utm_medium=email&utm_content=cat&utm_campaign=kickoff-blog
https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=clientes&utm_medium=email&utm_content=cat&utm_campaign=kickoff-blog
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- Sessions de consolidació de Laboratori dels Nombres, ordenades per curs. 
També, si s’escau, amb materials adaptats per a casa i amb consells per tal 
que les famílies puguin acompanyar-les si ho desitgen. 

- Una activitat de caire STEM i també adaptada, cortesia dels nostres 
companys i companyes d’@e_x_plorium! Moltes gràcies! 

Aquestes propostes seran adaptacions de les activitats que proposem per a 
l’aula, sempre tenint en compte que l’objectiu és practicar per mantenir el 
múscul matemàtic actiu i no pas que les famílies avancin i construeixin nou 
coneixement amb els infants. De fet, cal tenir en compte que seguir aquestes 
propostes no serà en cap cas obligatori ni imprescindible per al bon 
desenvolupament de les destreses matemàtiques. Volem oferir alternatives 
sense generar grans desigualtats entre els infants de diverses realitats. 

D'altra banda, des de Bmath també ens comuniquen que allarguen el període 
d'ús gratuït de la plataforma bmath per a casa. La podeu descarregar i els 
permetrà practicar i consolidar de manera engrescadora les destreses 
matemàtiques. 

Es pot descarregar a: 

- Bmath per Android:    

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.innovamat.bmath 

- Bmath per iOS!:  https://apps.apple.com/es/app/id1479835577 

 

A més a més, del bmath, també seria interessant repassar operacions 
matemàtiques de sumes i restes i la numeració de l’1 al 50.  Podeu 
aprofitar l’ajuda dels pares e inventar-vos petits problemes que hagueu 
de resoldre amb operacions de sumes i restes, així com fer jocs de 
contar i identificar els nombres d’objectes que pugueu tenir per casa.  

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.innovamat.bmath
https://apps.apple.com/es/app/id1479835577
https://apps.apple.com/es/app/id1479835577
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MEDI: 
Durant aquest trimestre hem estat treballant els animals domèstics i 
salvatges. Us animem a que escolliu un animal que us agradi i no 
hagueu treballat anteriorment a l’escola, feu un dibuix ben bonic i una 
descripció d’aquest (explicant si és domèstic o salvatge, com és 
físicament, on viu, què menja, com es reprodueix, curiositats sobre 
aquest animal...).   
 
 
Tasques: EDUCACIÓ FÍSICA 
 
Mireu de completar la sèrie de relaxació de ioga que hem anat 
treballant aquestes setmanes: 
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Recomanacions: 
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● FANTÀSTIC PER FER-HO AMB TOTHOM DE CASA. 

● COMPTE AMB LA RESPIRACIÓ!! 

● COS BEN POSICIONAT. 

● Sèries de Surya Namaskar: 

○ Les primeres setmanes practicar el Surya Namaskar A. 

○ Quan Surya namaskar A estigui ben après fer el Surya namaskar B. 

○ Poc a poc, durant tot aquest temps, anar aprenent la “Primary Serie”. 

 

ANGLÈS 
Hello boys and girls ;) How are you? If you’re bored or sad you 

can work in English and have fun! 
 

- Descarregar l’aplicació NAVIO  a la tablet utilitzant l’usuari: 

ramonfausesteve1ab i la contrasenya: ramonfausesteve1ab 

 

- Fer les activitats de l’aplicació de les unitats 1, 2, review1, 3, 4 i review2. 

 

- Escoltar cançons en anglès penjades a YOUTUBE com ara les de 

“DreamEnglish.com” (numbers 1-20, days of the week, months of the 

year, how are you?, …) 

 

- Mirar els contes de les Baby triplets des de l’enllaç 

https://www.angles365.com/classroom/babytriplets.htm 

 

 

 

Recomanacions: 
 
CATALÀ:  

- Llegir contes i demanar als infants que  ens els expliquin després, que 
els acabin de forma diferent, que facin un dibuix de la història… 
 

 
 
 
 

MEDI:  

https://www.angles365.com/classroom/babytriplets.htm
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-Amb l’ajuda dels pares podeu cercar i posar en pràctica activitats 
d’experimentació a les següents pàgines web: 
https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-
preescolar 

 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/ 
 

Música: 
Us deixo un seguit de recursos per a que no perdin els coneixements de música 
durant aquests dies. Exploreu-los i divertiu-vos fent-los! 
-Hi ha una aplicació pel mòbil que es diu doreminotas, que és un joc on s’han 
d’endevinar les notes musicals. Escollir sempre la clau de sol i començar només 
amb 3 notes. Quan els sigui fàcil anar augmentant el nombre de notes. 
 
-Per treballar els ritmes:  
https://aprendomusica.com/const2ca/09negraisilenci/negraisilenci.html 
https://www.youtube.com/watch?v=Wk43IDUQmTk 
https://www.youtube.com/watch?v=qC3ZlV0ppAc 
-Cantar i escoltar: Cantar pot ser una bona manera de passar l’estona i 
compartir-ho en família. Us animo a ensenyar als vostres fills/es cançons 
tradicionals de quan éreu petits. Si voleu algunes idees els canals de youtube de 
la Dàmaris Gelabert i el Pot petit tenen un gran assortit de cançons molt 
divertides i educatives.  
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez/videos  
https://www.youtube.com/user/damarisgelabert/videos 
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka/videos (música de tota la vida 
amb un ritme més modern) 
-Joc per endevinar instruments: https://www.thirteen.org/publicarts/orchestra/  
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-preescolar
https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-preescolar
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://aprendomusica.com/const2ca/09negraisilenci/negraisilenci.html
https://www.youtube.com/watch?v=Wk43IDUQmTk
https://www.youtube.com/watch?v=qC3ZlV0ppAc
https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez/videos
https://www.youtube.com/user/damarisgelabert/videos
https://www.youtube.com/user/ThePenguinsSka/videos
https://www.thirteen.org/publicarts/orchestra/
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Castellà: 
- Recomanem que els nostres alumnes, llegeixin en castellà, mantinguin 

converses en   castellà, per així poder anar adquirint fluïdesa lectora i 
adquirir vocabulari nou. 

- També recomanem que si llegeixen després de la lectura els feu 2-3 
preguntes sobre el que han llegit. 

- No estaria de menys realitzar dictats de paraules i/o frases curtes que ells 
poden memoritzar i treballar abans de fer el dictat. 

- a continuació us deixem una web on podreu fer exercicis de lectura de contes 
i altres coses: 

http://www.edu365.cat/primaria/castella/index.html  
 
https://www.mundoprimaria.com/fichas-para-imprimir/ejercicios-lengua#fichas1 
 
En aquesta pròxima web podreu trobar un seguit d’activitats que es poden imprimir 
i treballar sobre caligrafia i activitats de llengua castellana a partir de 1r : 
 
http://www.rinconmaestro.es/lengua/actividades.html 
 
Els alumnes que no disposin d’accés a internet, poden realitzar com s’ha dit dictats 
de paraules, lectures, mantenir converses en castellà, i si volen explicar algun dia el 
que han fet, també o podran fer. 
 

 
Webs i enllaços que podeu consultar: 
 
Podeu visitar la web de l’escola on hi ha suggeriments per aquests dies a 
casa: 

https://agora.xtec.cat/ceipramonfausiesteve/portada/suggerime
nts-per-aquests-dies-a-casa/ 
 
La pàgina web http://www.cristic.com/1o-y-2o-de-primaria/   
també ofereix molts recursos per treballar les diferents àrees 
amb activitats variades.  

 
 

http://www.edu365.cat/primaria/castella/index.html
https://www.mundoprimaria.com/fichas-para-imprimir/ejercicios-lengua#fichas1
http://www.rinconmaestro.es/lengua/actividades.html
https://agora.xtec.cat/ceipramonfausiesteve/portada/suggeriments-per-aquests-dies-a-casa/
https://agora.xtec.cat/ceipramonfausiesteve/portada/suggeriments-per-aquests-dies-a-casa/
http://www.cristic.com/1o-y-2o-de-primaria/

