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Diputacié de Lleida
Patronat de lurisme
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- CURS 2019 / 2020 -
FASE TERRITORIAL D’ATLETISME JEEC
CIRCUIT ESCOLAR D'ATLETISME 
TROFEU DIPUTACIÓ DE LLEIDA – CONTROL FCA
Data de realització:

· 14 de MARÇ de 2020 (PISTES D’ATLETISME DE MOLLERUSSA
· 18 d’ABRIL DE 2020 (PISTES D’ATLETISME DE LES BASSES A LLEIDA)
Horari: de 9 del matí a les 14h aproximadament.
[image: image3.jpg]



*- Categories convocades: 

PER ANYS DE NAIXEMENT DE 2002 A 2013 (F/M)
2012-2013 (NO COMPETITIVA): realitzaran jocs i activitats lúdiques d’iniciació a l’atletisme.
*- Termini d’inscripció:
· 11  de març primera jornada
· 15 d’abril segona jornada  

NO S’ACCEPTARÀ CAP INSCRIPCIÓ NI CANVI DE PROVA FORA DEL TERMINI ASSENYALAT.
Envieu les inscripcions (cal que utilitzeu el document EXCEL que adjuntemo per fer la inscripció) al Consell Esportiu de les Garrigues a/e: esports@garrigues.cat (cal que abans notifiqueu la inscripció al vostre consell esportiu)
PREU D’INSCRIPCIÓ : 4 € PER ATLETA   (ES FACTURARÀ A CADA CONSELL LA TOTALITAT D’INSCRITS DE LA COMARCA).
OBSERVACIONS:
No s’acceptarà cap atleta que no s’hagi inscrit prèviament.
· Caldrà que tots els atletes portin el dorsal enganxat de forma ben visible al davant.

INFORMACIÓ IMPORTANT:

· Quant a l’ordre i l’horari de les proves, tindran preferència les curses. Si un atleta està preparat per un salt o un llançament i s’avisa una cursa de la seva categoria en la qual participa, caldrà que primer faci la cursa i en segon lloc el salt o el llançament que estava realitzant.

· Cada atleta només podrà participar en tres proves més un relleu. En cap cas aquestes tres proves poden ser tres concursos.
· Intentarem seguir l’ordre establert de les proves. En cas que hi hagi alguna variació, aquesta s’avisarà per megafonia. 

· En les curses de fons, i si no hi ha prou atletes inscrits, correran junts els masculins i les fèmines.
· Queda totalment prohibit escalfar en l’espai interior de les pistes (dins el camp de futbol). Hi haurà unes zones destinades per a aquest fi.

· L’organització es reserva el dret de desqualificar els atletes que interrompin el correcte desenvolupament de les proves.

· Cal que tots els delegats i entrenadors vetllin perquè els participants tinguin cura de les instal.lacions i el material de les pistes.

PROGRAMA  DE  PROVES  PER CATEGORIES
EN LES CATEGORIES MARCADES EN GROC ES FARÀ UN CONTROL DE LA FEDERACIÓ DINS LA MATEIXA PROVA PELS ATLETES FEDERATS QUE HO DEMANIN

CF( Control federació
	                
	VELOCITAT
	LLARGADA
	Relleus
	PES
	FONS
	ALÇADA

	2011M
	60 m 
	SI
	4x60
	SI CF (1kg) 
	500m 
	SI CF

	2011 F
	60 m
	SI
	4x60
	SI CF (1 kg)
	500m 
	SI CF

	2010 M
	60 m CF
	SI
	4x60
	SI CF (2kg)
	500m  CF
	SI CF

	2010 F
	60 m CF
	SI
	4x60
	SI CF (2kg)
	500m CF
	SI CF

	2009 M
	60 m CF
	SI
	4x60
	SI CF (2kg)
	500m /1000 m CF
	SI CF

	2009 F
	60 m CF
	SI
	4x60
	SI CF (2kg)
	500m / 1000m CF  
	SI CF

	2008 M
	80 m CF
	SI
	4x80 CF
	SI  (3kg)
	600m / 1000 m
	SI CF

	2008 F
	80 m CF
	SI
	4x80 CF
	SI (2kg)
	600m / 1000m  
	SI CF

	2007 M
	80 m CF
	SI
	4x80 CF
	SI (3kg)
	1000m/3000 m CG
	SI CF

	2007 F 
	80 m CF
	SI
	4x80 CF
	SI (2kg)
	1000m/3000m CF
	SI CF

	2006 M
	100 m CF
	SI
	4x100 CF
	SI (4kg)
	1000m/3000m CF
	SI CF

	2006 F
	100 m CF
	SI
	4x100 CF
	SI (3kg)
	1000m/3000m CF
	SI CF

	2005 M
	100 m CF
	SI
	4x100 CF
	SI (4kg)
	1000m/ 3000m CF 
	SI CF

	2005 F
	100 m CF
	SI
	4x100 CF
	SI (3kg)
	1000m/3000m  CF
	SI CF



	2004 M
	100 m
	Si
	4x100
	SI (5kg)
	1000m/ 3000m 
	SI

	2004 F
	100 m
	Si
	4x100
	SI (3kg)
	1000m/3000m 
	SI

	2003M
	100 m
	Si
	4x100
	SI (5kg)
	1000m/3000m
	SI

	2003 F
	100 m
	Si
	4x100
	SI (3kg)
	1000m/3000m 
	SI

	2002 M
	100 m
	Si
	4x100
	SI (5kg)
	1000m/ 3000m 
	SI

	2002 F
	100 m
	Si
	4x100
	SI (3kg)
	1000m/3000m 
	SI


JOCS ATLÈTICS PER A PREBENJAMINS:

Tots participaran en activitats de cursa, activitats de llançament i activitats de salt, totes les activitats es faran a la gesta del camp de futbol interior de les pistes.

AQUESTA CATEGORIA NO TINDRÀ CLASSIFICACIONS I NO FA FALTA QUE PORTIN DORSAL, TOT I QUE HAN D'ESTAR INSCRITS IGUALMENT AL DOCUMENT D'INSCRIPCIÓ.
Horari genèric per les dues jornades
J.E.E.C. - CURS 2019/2020
FASE TERRITORIAL D’ATLETISME EN PISTA

Ordre de proves
09:00 h
Obertura de les pistes d’atletisme 

09:15 h
Reunió de delegats.

09:30 h
Inici de les proves:



Inici simultani i correlatiu per anys de naixemnet:

* Velocitat (2011-2010-2009-2008- 2007-2006- 2005-2004 - 2003 - 2002)

* Llargada (2 zones de salt) 
masculí 2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011)
Femení (2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011)

 Directe, sense millora
* Alçada (2011-2010-2009-2008- 2007-2006- 2005-2004 - 2003 - 2002)
* Pes (2006-2007- 2010-2011- 2008-2009-2004-2005-2003-2002)
* PROVES I JOCS D’ATLETISME PELS PREBENJAMINS. 



Finalitzades les curses de velocitat, ES FARÀ UNA FINAL PER CATEGORIA (CLASSIFICATS ELS SIS MILLOR TEMPS DE CADA CATEGORIA)


Inici de les curses de fons i de mig fons:

* 500 m (2011-2010-2010) Classificació final per temps

* 600 m (2008) Classificació final per temps

* 1.000 m (2007-2006-2005-2004-2003-2002) 
* 3.000 m (2007-2006-2005-2004-2003-2002)

* Relleus. 

13:00 h 
Entrega de premis i cloenda.
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