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DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES !

H MOngeteS bianques gUIS

Coliflor amb beixame Sopa de plcadlllo (arros, ou durI pernil) Macarrons aI pesto (oli, alfabrega i formatge)
amb carbassa

F ESTI U Truita francesa amb amanida Pollastre arrebossat cassola amb  peix fresc segons mercat a la marinera
(enciam, tomaquet i blat de moro) amanida (enciam, tomaquet amb amanida (enciam, pastanaga i olives) Cap de llom rostit amb patates
i pipes de girasol) fregides

Fruita del temps ecologica . Fruita del temps
OTS SANTS P s Fruita del temps Fruita del temps i pa mtegral
................................................... AR G A SR . -

Cuscus saltat amb verdures i panses Crema de verdures

. Bistec de vedella a la planxa amb boniato Sopa de pasta
Llug al forn amb ceba confitada Ous remenats amb alls tendres i gambetes Quallada Crep de pernil i formatge
. Quéfir logurt Bol de iogurt amb fruita

QC‘ 70 %

Cigrons saltats amb bacd Arros a la cassola amb ver

g2

Fideua marinera

o e

Bleda amb patata

NOVEMBRE

2021

Pesols estofats amb patata

pastanaga‘ Mandonguilles mixtes amb sofregit de Truita de patates amb Pernilets de pollastre rostits Uuc al f‘carbass‘:)i Carbafsda) 4
Plats Calent Bunyols de bacalla amb tomaquet i timbal d'arros integral  amanida (enciam, pastanaga iolives)  amb ceba, pastanaga i patates fea tfr:;feTi b:;:::ori)(enc'am’
ats alents amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecol(‘)gica logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps

! Fruitadeltemps |
) Sopa de galets

i Mongeta verda saltada amb pernil Sardines al forn amb all i julivert i tomaquet forn

Crema de remolatxa Sopa d'api i poma Hamhurguesa vegetal amb pa de sésam, enciam,

La tardor ha comencat i la natura ha
§ Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds Daus de VMe::e‘La;:“;Zt: ;T‘i)averdures tomaquet, ceba caramelitzada i formatge

entrat en un periode d’adormiment: I Hom saltat amb verdures logurt amb ametlles logurt i i logurt

necessitem abrigar-nos. it v logut | | |
() Re) e ()] | o) @
Ha acabat el temps de la collita i - ) % 7‘ 3

Crema parmentier Llenties estofades amb veg Mongeta tendra amb patata Sopa de fideus Arros a la milanesa amb xampi

la verema, és hora de sembrar.

. (carbasso i pastanaga) , .
Bolets, castanyes, moniatos, figues i (pastanaga i porro) e e seriflalnes srerie [l FEE de vedella (estofadaamb ~ Rap a 'andalusa amb amanida = Daus de pollastre adobats amb
magranes tambelsoniablndants tles Canelons de carn gratinats s, fErtave: i piees de giess, pé50|5 i pastanaga) (enciam, pastanaga i olives) amanida (encia-m, tomaquet i blat de moro)
5 . . . R R : P logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps
mandarines acompanyaran sovint les Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica |~ 7= 7 ee e
e . . Broquil gratinat Crema de carbasso
nostres POSt res. Bledes saltades amb alls i panses Sopa de tomaquet Crem‘a de .cal.'bassa i .taronja Ous trencats amb pernil serra i patates Panini de tonyina i bacé
Llom al for‘n amtb verdures Wok de pollastre amb pebrots BacaI\T al plt|pl| abmb piperrada Rodanxes de taronja amb canyella logurt
ogur logurt ogurt amb anous
Et ve de gust una crema de verdures
ben calenta? W 25 o
No oblidis menjar petits peixos - - - = -
i i i ; i : Brdcoli amb patata
(sardines, seitons ...) rics en vitamina D Macarrons a Ia bolonyesa (carn Sopa de peix amb arros Cigrons guisats amb espinacs JORNADAGASTRONOMICA ! p: ]
per a aquesta nova temporada mixta de porc i vedella, tomaquet i f°"“atge) Estofat d I dindi amb Bacalla b . . ] ESTATS UNITS Contracuixa de pollastre a les fines
Truita de carbassé amb amanida stotat de Iga Indiam patalta acalla (am tomaquet)l amanida  Amanida césar (enciam, pollastre [ herbes al forn amb amanida (enciam,
1 . (barretja d’enciams, tomaquet i blat de moro) Fruita de temps i paintegra enciam i pastanaga . . \ tomaguet. i blat de moro
La nit cau aviat, cauen les fulles seques Fruita del temps ecologlca ............................................................. Fruita del temps cruixenti salsa cesat:) }?ruit; del temps )
Hamburguesa 100% bovi amb P

.. . Carxofessaltades ambpernil | |
Sopa Jullana Llenguado planxa amb amanida Amanida de tomaquet, mozzarela i alfabrega cebai formatge i patates fregides
Xuletes de gall dindi planxa amb xampinyons logurt amb avellanes Truita de bacalla amb alberginia arrebossada

logurt logurt Mini dot

i els arbres es queden nus.
Sopa de fideus

Biquini de pernil dolg i formatge

logurt amb fruites del bosc

MENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO Trinxat de la Cerda:ya (saltat » | Llenties estofades amb magra de porc ( =

g tata i ¢ N q

ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN . patata i baco) Ous remenats amb tomaquet i
Salsitxes de porc a la planxa amb X o

; o R ceba amb amanida (enciam i pastanaga)
amanida (enciam i tomaquet) . L
. Fruita del temps ecologica

ander Fruita del temps
Hummus amb bastonets

Puré de porros Perca al forn amb llit de patata i ceba
Contracuixa de gall dindi planxa amb tomaquet logurt
Sopa de iogurt amb kiwi

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

JBBE

ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL

2 p : AT
Menus elabor?ts [ I S de nutricid i Valors nutricionals del mend migdia/' de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera

dietética d’Endermar setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
Tenim a la seva dlSpOSICIO el llistat d'ingredients del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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