dilluns

Provencals
Basal

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa integral

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa integral

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa integral

7

Mongetes blanques
estofades

Croquetes de pernil
amb enciam i

pastanaga

Fruita i pa integral

8

Arros tres delicies
amb pernil i ou

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa integral

1"

Crema de verdures
amb crostons de pa

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

12
Sopa de fideus

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i

13
Llenties estofades

Truita de carbassé
amb tomaquet i olives

14
Arrdos amb tomaquet

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al
forn amb enciam,

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa integral

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombardai pastanaga

Fruita i paintegral

blat de moro llombarda i pastanaga
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
18 19 20 21 22
Arrds amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus a la cassola Crema de carbassa
patata amb crostons de pa

Pizza de pernil i
formatge

Natilles i pa integral

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dllluns

Provencals

Halal

dimecres

ROC/\\\

G

TRONOMIA COL-L

GONZA__LEZ

STIVA

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa integral

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Galld’india la
portuguesa

Fruita i pa integral

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa integral

7

Mongetes blanques
estofades

Croquetes de bolets
amb enciam i

pastanaga

Fruita i pa integral

8

Arros tres delicies
sense pernil

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa integral

1"

Crema de verdures
amb crostons de pa

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

12
Sopa de fideus

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i

13
Llenties estofades

Truita de carbassé
amb tomaquet i olives

14
Arrdos amb tomaquet

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al
forn amb enciam,

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Mandonguilles de peix
amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa integral

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

blat de moro llombarda i pastanaga
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
18 19 20 21 22
Arrdos amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus amb tomaquet Crema de carbassa
patata amb crostons de pa

Pizza de tonyina i
formatge

Natilles i pa integral

ROCA.

ASTEORIMIA COL- LT 1vn

GONZALEZ




dllluns

Provencals

Sense carn

dimecres

G

ROC/\\\

TRONOMIA COL-L

GONZA__LEZ

Coliflor i patata
Peix amb verduretes

Fruita i pa integral

STIVA

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llug a la portuguesa

Fruita i pa integral

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa integral

7

Mongetes blanques
estofades

Croquetes de bolets
amb enciam i

pastanaga

Fruita i pa integral

8

Arros tres delicies
sense pernil

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa integral

1"

Crema de verdures
amb crostons de pa

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

12

Sopa de verdures
s/carn

Peix al forn amb
enciam i blat de moro

13
Llenties estofades

Truita de carbassoé
amb tomaquet i olives

14
Arrdos amb tomaquet

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Truita francesa amb
enciam, llombardai

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Mandonguilles de peix
amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa integral

Truita de formatge al
forn amb enciam,
llombardai pastanaga

Fruita i pa integral

pastanaga
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral Fruita i pa integral
18 19 20 21 22
Arrdos amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus amb tomaquet Crema de carbassa
patata amb crostons de pa

Pizza de tonyina i
formatge

Natilles i pa integral

ROCA

ASTEOROMIA UL

GONZALEZ

......




_ROCA,

GONZALEZ

dilluns

dimecres

Provencals
Vegetaria

Coliflor i patata

Quinoa amb
verduretes

Fruita i pa integral

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Seitan amb tomaquet

Fruita i pa integral

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Quinoa amb
Xampinyons, pebrot i
ceba

Fruita i pa integral

7

Mongetes blanques
estofades

Croquetes de bolets
amb enciam i

pastanaga

Fruita i pa integral

8

Arros tres delicies
sense pernil

Hamburguesa de
coliflor amb patata
panadera

Fruita i pa integral

1"

Crema de verdures
amb crostons de pa

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

12

Sopa de verdures
s/carn

Tofu arrebossat amb
enciam i blat de moro

13
Llenties estofades

Truita de carbassoé
amb tomaquet i olives

14
Arrdos amb tomaquet

Fingers de mozzarella
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Truita francesa amb
enciam, llombardai

Qus durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Tofu amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

Saltejat de verdures
amb escarola

Fruita i pa integral

Truita de formatge
amb enciam,
llombardai pastanaga

Fruita i pa integral

pastanaga
logurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral Fruita i pa integral
18 19 20 21 22
Arrdos amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus amb tomaquet Crema de carbassa
patata amb crostons de pa

Pizza de formatge

Natilles i pa integral

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dilluns

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Provencals
Sense fruits secs

GONZALEZ

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa s/traces

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa s/traces

7

Mongetes blanques
estofades

Gall d’indi al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa s/traces

8

Arros tres delicies
amb pernil i ou

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa s/traces

11
Crema de verdures

Macarrons ala
bolonyesa de carn

12
Sopa de fideus

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i

13
Llenties estofades

Truita de carbassé
amb tomaquet i olives

14
Arros amb tomaquet

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al
forn amb enciam,

logurt ECO i pa blat de moro llombardai pastanaga
s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
18 19 20 21 22
Arrds amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus a la cassola Crema de carbassa
patata

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa s/traces

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa s/traces

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Pizza de pernili
formatge

Natilles i pa s/traces

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dilluns

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Provencals
Sense gluten

GONZALEZ

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa s/traces

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

6

Pasta s/gluten amb
pesto d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai

pastanaga

Fruita i pa s/traces

7

Mongetes blanques
estofades

Gall d’indi al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa s/traces

8

Arros tres delicies
amb pernil i ou

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa s/traces

11
Crema de verdures

Pasta s/glutena la
bolonyesa de carn

12
Sopa brou s/gluten

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i

13
Llenties estofades

Truita de carbassé

14
Arros amb tomaquet

Calamars al forn amb

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al

blat de moro amb tomaquet i olives pastanaga forn amb enciam,
logurt ECO i pa llombardai pastanaga
s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
18 19 20 21 22
Arrds amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus s/glutena la Crema de carbassa
patata cassola

Ous durs amb salsa
de tomaquet

Fruita i pa s/traces

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa s/traces

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Pizza de pernili
formatge s/traces

Natilles i pa s/traces

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dilluns

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Provencals

Sense lactosa ni PLV

GONZALEZ

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa s/traces

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa s/traces

7

Mongetes blanques
estofades

Gall d’indi al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa s/traces

8

Arros tres delicies
amb pernil i ou

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa s/traces

11
Crema de verdures

Macarrons a la
bolonyesa de carn

logurt sojai pa

12
Sopa de fideus

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i
blat de moro

13
Llenties estofades

Truita de carbassé
amb tomaquet i olives

14
Arros amb tomaquet

Calamars a lI'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al
forn amb enciam,
llombardai pastanaga

s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
18 19 20 21 22
Arrds amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus a la cassola Crema de carbassa
patata

Ous durs amb salsa
de tomaquet

Fruita i pa s/traces

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa s/traces

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Pizza de pernil sense
formatge amb base
s/traces

logurt de soja i pa
s/traces

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dilluns

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Provencals
Sense ou

GONZALEZ

Coliflor i patata

Ragout de gall d’indi
amb verduretes

Fruita i pa s/traces

Excursio

Menu Picnic

5
Broquil i patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

6
Espaguetis al pesto
d’espinacs

Pollastre al forn amb
enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa s/traces

7

Mongetes blanques
estofades

Gall d’indi al forn amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa s/traces

8

Arros tres delicies
sense ou

Salmé a la taronja
amb patata panadera

Fruita i pa s/traces

11
Crema de verdures

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

12
Sopa de fideus

Pernilets de pollastre
al forn amb enciam i

13
Llenties estofades

Llom de porc a la
planxa amb tomaquet

14
Arrdos amb tomaquet

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga

15
Minestra de verdures

Dauets de gall d’indi al
forn amb enciam,

logurt ECO i pa blat de moro i olives llombarda i pastanaga
s/traces
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
18 19 20 21 22
Arrdos amb verdures Mongetes verdes i Cigrons estofats Fideus a la cassola Crema de carbassa
patata

Gall d’indi amb
beixamel

Fruita i pa s/traces

Mandonguilles de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

Llug al forn
amb escarola

Fruita i pa s/traces

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Pizza de pernil i
formatge s/traces

logurt de soja i pa
s/traces

ROCA.

ETEORIMIA COL LEC) IV

" GONZALEZ




dilluns

dimarts

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

dimecres m

GONZALEZ

divendres

1

Amanida verda amb
mango

Truita de carbassa

Fruita natural

4
Carxofes al forn

Bacalla amb llimona

Fruita i pa integral

5

Cuscus integral amb
verdures

Remenat d’ous i
esparrecs verds

Fruita natural

6
Crema de coliflor

Conill a les fines
herbes

Fruita natural

7

Amanida de pasta
integral

Truita de patates i
alberginia

Fruita natural

Crepes casolanes de
farina de cigré,
farcides de verdures i
bonitol

Fruita natural

\
3

11

Patates saltejades
amb olives i carbassé

Sardines amb julivert

Fruita i pa integral

12
Quinoa amb verdures

Truita francesa amb
pernil

Fruita i pa integral

13

Amanida verda amb
maduixes

Brotxetes de gall
d’indi amb formatge

Pa integral

14

Crema de verdures
de temporada

Tofu marinat amb
ceba i xampinyons

Fruita i pa integral

15

Tires d’alberginia
fregides (en fregidora
d’aire calent)

Llom de porc al forn
amb pebre negre

Fruita i pa integral

18
Coliflor gratinada

Salmo a la planxa

19
Broquil i patata

Remenat d’ous i

20
Amanida verda amb
pera a daus

Ous durs amb raig de

21

Alberginies farcides
de tonyina i formatge
(plat Unic)

22
Arrods integral amb
cdrcuma i verdures

Pop amb patata i

Xampinyons mel pebre vermell
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita
Setmana Setmana Setmana Setmana Setmana
Santa Santa
Santa Santa

ROCA

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ

7 e

$ 1



Complementa [a teva alimentacié cada dia amb:

Lactics: Llet, iogurt, mato, formatge, quefir.

Cereals: Pa integral, flocs de cereals sense sucre,
granola casolana, esporadicament brioixeria casolana.
Fruita fresca i/o hortalisses: Tot tipus de fruita,
ocasionalment en forma de suc fresc. Tot tipus
d’'hortalisses i els seus derivats; com per exemple,
patés vegetals.

Fruits secs: Tot tipus de fruits secs al natural o torrats
i sense sal, i els seus derivats; com per exemple, tahina.

Preparar el sopar en funcié que hagis menjat al migdia:

[ en el cas d’al-lergies o intolerancies, aué hem de fer?

Roca Gonzalez, S.L. En aquests casos, hem de mantenir una bona alimentacio substituint
Carrer Cobalt, 185 08907 - L'Hospitalet de Llobregat :

Tel. 936565969 - Fax 936562131 els aliments no permesos per altres que estiguin dins la mateixa familia.
www.rocagonzalez.com - dietista@rocagozalez.com
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