
Provençals

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb 

verdures

Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa integral 

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita  i pa integral

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa integral

Crema de carbassa

amb crostons de pa

Canelons de carn

Natilles i pa integral

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa integral

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa integral

Arròs tres delícies

Llom de porc amb 

salsa de tomàquet

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23

Crema de carbassó 

amb crostons de pa

Ous durs amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

integral 

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa integral

Arròs a la cassola

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita  i pa integral

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Sopa de pistons

Estofat de vedella 

amb patates

Fruita i pa integral

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa integral

Crema de verdures amb 

crostons de pa

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Fideuà

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral



Provençals

Sense fruits secs

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb 

verdures

Fruita i pa s/traces

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa s/traces

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa s/traces

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa s/traces

Crema de carbassa

Gall d’indi amb 

beixamel

Natilles i pa s/traces

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa s/traces

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa s/traces

Arròs tres delícies

Llom de porc amb 

salsa de tomàquet

Fruita i pa s/traces

19 20 21 22 23

Crema de carbassó 

Ous durs amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

s/traces

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Arròs a la cassola

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita i pa s/traces

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Sopa de pistons

Estofat de vedella 

amb patates

Fruita i pa s/traces

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa s/traces

Crema de verdures

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Fideuà

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces



Provençals

Sense gluten

Febrer

1 2

Llenties**  amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb 

verdures

Fruita i pa s/traces

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa s/traces

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa s/traces

Pasta sense gluten 

amb pesto d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa s/traces

Crema de carbassa

Gall d’indi amb salsa 

de tomàquet

Natilles i pa s/traces

12 13 14 15 16

Pasta s/gluten

napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa s/traces

Llenties** a la 

jardinera

Calamars amb salsa 

de tomàquet

Fruita i pa s/traces

Arròs tres delícies

Llom de porc amb 

salsa de tomàquet

Fruita i pa s/traces

19 20 21 22 23

Crema de carbassó

Ous durs amb 

tomàquet

Iogurt ECO i pa 

s/traces

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Arròs a la cassola

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita i pa s/traces

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Sopa de pasta 

s/gluten

Estofat de vedella 

amb patates

Fruita i pa s/traces

26 27 28 29

Llenties** estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa s/traces

Crema de verdures

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Fideuà celíaca

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces



Provençals

Halal

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Patata i coliflor

Guisat de gall d’indi 

amb verdures

Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

pollastre amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa integral 

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita  i pa integral

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa integral

Crema de carbassa

amb crostons de pa

Canelons de tonyina

Natilles i pa integral

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa integral

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa integral

Arròs tres delícies 

sense pernil

Gall d’indi amb salsa 

de tomàquet

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23

Crema de carbassó 

amb crostons de pa

Ous durs amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

integral 

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa integral

Arròs saltat amb 

olivesi pastanaga

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita  i pa integral

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Sopa de pistons

Estofat de gall d’indi 

amb patates

Fruita i pa integral

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa integral

Crema de verdures amb 

crostons de pa

Salsitxes de pollastre 

amb enciam i olives

Fruita i pa integral

Fideuà

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral



Provençals

Sense carn

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Patata i coliflor

Guisat de peix amb 

verdures

Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

coliflor amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa integral 

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Filet de peix a la 

planxa amb enciam i 

olives

Fruita  i pa integral

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa integral

Crema de carbassa

amb crostons de pa

Canelons de tonyina

Natilles i pa integral

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Lluç al forn

amb enciam

Fruita i pa integral

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa integral

Arròs tres delícies 

sense pernil

Remenat d’ous amb 

xampinyons

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23

Crema de carbassó 

amb crostons de pa

Ous durs amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

integral 

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa integral

Arròs saltat amb 

olives i pastanaga

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita  i pa integral

Bròquil i patata

Peix a la planxa amb 

enciam, llombarda i 

pastanaga

Fruita i pa integral

Sopa de verdures

s/carn

Remenat d’ous amb 

patates

Fruita i pa integral

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa integral

Crema de verdures amb 

crostons de pa

Truita francesa amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Fideuà

Peix a/all i julivert al forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral



Provençals

Sense lactosa ni PLV

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb 

verdures

Fruita i pa s/traces

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa s/traces

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa s/traces

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa s/traces

Crema de carbassa

Gall d’indi amb salsa 

de tomàquet

Iogurt de soja i pa

s/traces

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa s/traces

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa s/traces

Arròs tres delícies

Gall d’indi amb salsa 

de tomàquet

Fruita i pa s/traces

19 20 21 22 23

Crema de carbassó

Ous durs amb 

tomàquet

Iogurt de soja i pa

s/traces

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Arròs a la cassola

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita i pa s/traces

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Sopa de pistons

Estofat de vedella 

amb patates

Fruita i pa s/traces

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt de soja i pa

s/traces

Crema de verdures

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Fideuà

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces



Provençals

Sense ou

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Gall d’indi al forn amb 

enciam, llombarda i 

pastanaga

Fruita i pa s/traces

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb 

verdures

Fruita i pa s/traces

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 

samfaina

Fruita i pa s/traces

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

vedella amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa s/traces

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Contra cuixa de 

pollastre al forn amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Llom de porc a la 

planxa

amb tomàquet i olives

Fruita i pa s/traces

Crema de carbassa

Gall d’indi amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

s/traces

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Gall d’indi a la planxa

amb enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Tricolor de verdures

Pollastre al forn

amb enciam

Fruita i pa s/traces

Llenties a la jardinera

Calamars a l’andalusa

Fruita i pa s/traces

Arròs tres delícies 

sense ou

Llom de porc amb 

salsa de tomàquet

Fruita i pa s/traces

19 20 21 22 23

Crema de carbassó

Pollastre amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

s/traces

Cigrons estofats amb 

espinacs

Lluç a la marinera 

amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Arròs a la cassola

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita i pa s/traces

Bròquil i patata

Pollastre a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Sopa de pistons

Estofat de vedella 

amb patates

Fruita i pa s/traces

26 27 28 29

Llenties estofades

Gall de Sant Pere al forn

amb enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa s/traces

Crema de verdures

Salsitxes de porc amb 

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Fideuà

Pernilets de pollastre al 

forn

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa s/traces

Arròs amb tomàquet

Llom de porc a la 

planxa amb enciam i 

blat de moro

Fruita i pa s/traces



Provençals

Vegetarià

Febrer

1 2

Llenties amb arròs

Truita de carbassó

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Patata i coliflor

Seitán amb verdures

Fruita i pa integral

5 6 7 8 9

Arròs amb verdures

Tofu amb samfaina

Fruita i pa integral

Mongetes verdes i 

patata

Hamburguesa de 

coliflor amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa integral 

Espaguetis amb pesto 

d’espinacs

Quinoa saltejada amb 

xampinyons i ceba

Fruita  i pa integral

DIJOUS GRAS

Cigrons estofats

Truita de patata

amb tomàquet i olives

Fruita i pa integral

Crema de carbassa

amb crostons de pa

Seitán amb beixamel

Natilles i pa integral

12 13 14 15 16

Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Tricolor de verdures

Quinoa amb salsa de 

tomàquet

Fruita i pa integral

Llenties a la jardinera

Fingers de mozzarella 

amb guarnició

Fruita i pa integral

Arròs tres delícies 

sense pernil

Remenat d’ous amb 

xampinyons

Fruita i pa integral

19 20 21 22 23

Crema de carbassó 

amb crostons de pa

Ous durs amb 

beixamel

Iogurt ECO i pa 

integral 

Cigrons estofats amb 

espinacs

Fingers de mozzarella 

amb guarnició

Fruita i pa integral

Arròs saltat amb 

olives i pastanaga

Mongetes blanques

a/tomàquet

Fruita  i pa integral

Bròquil i patata

Seitán a la planxa

amb enciam, 

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Sopa de verdures

s/carn

Remenat d’ous amb 

patates

Fruita i pa integral

26 27 28 29

Llenties estofades

Saltejat de verdures amb 

enciam i pastanaga

Iogurt ECO i pa integral

Crema de verdures amb 

crostons de pa

Truita francesa amb 

enciam i olives

Fruita i pa integral

Fideus amb tomàquet

Tofu arrebossat

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral

Arròs amb tomàquet

Truita de patata i ceba 

amb enciam i blat de 

moro

Fruita i pa integral


