Provencals

dimecres

ROCA

GA

1

Llenties amb arros
Truita de carbassé
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

STRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

m divendres

2

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

5
Arros amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

Fruita i pa integral

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

7
Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Contra cuixa de
pollastre al forn amb
enciam i olives

Fruita i pa integral

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata
amb tomaquet i olives

Fruita i pa integral

9

Crema de carbassa
amb crostons de pa

Canelons de carn

Natilles i pa integral

Ous durs amb

Pollastre a la planxa

12 13 14 15 16
* 0 Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
D e aall
F | Truita d’espinacs amb Pollastre al forn Calamars a I'andalusa Llom de porc amb
eStlu enciam i olives amb enciam salsa de tomaquet
5,—5 Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arros a la cassola Broquil i patata Sopa de pistons
amb crostons de pa espinacs

; {\ beixamel ngrﬁt?g;zrrr?k?entgzra Monag/tigens]at;lizgues IIomt?a:Tr]:aein:;rtT;naga Est:rfnag (;:t\;f;i: 2
L,& J IogLixr:teEg(r:e(“) ipa Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures amb Fideua Arrds amb tomaquet

{Gall de Sant Pere al forn
amb enciam i pastanaga

| logurt ECO i pa integral

crostons de pa

Salsitxes de porc amb
enciam i olives

Fruita i pa integral

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral

TR B S




dilluns

dimarts

Provencals
Sense fruits secs

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Llenties amb arros
Truita de carbass6
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

GONZALEZ

divendres
2

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

Fruita i pa s/traces

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

7

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Contra cuixa de
pollastre al forn amb

enciam i olives

Fruita i pa s/traces

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata
amb tomagquet i olives

Fruita i pa s/traces

9
Crema de carbassa

Gall d’indi amb
beixamel

Natilles i pa s/traces

12 13 14 15 16
Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
.9
p % g
f i Truita d’espinacs amb Pollastre al forn Calamars a I'andalusa Llom de porc amb
Festlu q enciam i olives amb enciam salsa de tomaquet
S St?" }1“ “("' Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arrods a la cassola Broquil i patata Sopa de pistons
espinacs

Ous durs amb
beixamel

logurt ECO i pa

Lluc a la marinera
amb gambetes

Mongetes blanques
a/tomaquet

Pollastre a la planxa
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Estofat de vedella
amb patates

s

sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures Fideua Arrds amb tomaquet

Salsitxes de porc amb
enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces




dilluns

dimarts

Provencals
Sense gluten

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Llenties** amb arros
Truita de carbass6
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

2

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

Fruita i pa s/traces

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
vedella amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa s/traces

7

Pasta sense gluten
amb pesto d’espinacs

Contra cuixa de

pollastre al forn amb
enciam i olives

Fruita i pa s/traces

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata
amb tomagquet i olives

Fruita i pa s/traces

9
Crema de carbassa

Gall d'indi amb salsa
de tomaquet

Natilles i pa s/traces

Ous durs amb
tomaquet

logurt ECO i pa
s/traces

Lluc a la marinera
amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Mongetes blanques
a/tomaquet

Fruita i pa s/traces

Pollastre a la planxa
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

12 13 14 15 16
Pasta s/gluten Tricolor de verdures Llenties** a la Arros tres delicies
f 3 Ay °_ ¢ napolitana jardinera
e Llom de porc amb
Festlu 2V, | Truita d'espinacs amb Pollastre al forn Calamars amb salsa salsa de tomaquet
badd enciam i olives amb enciam de tomaquet
K!’ E”" A‘ﬂ‘ Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arrods a la cassola Broquil i patata Sopa de pasta
espinacs s/gluten

Estofat de vedella
amb patates

Fruita i pa s/traces

s

26

Llenties** estofades

| logurt ECO i pa s/traces

27

Crema de verdures

Salsitxes de porc amb
enciam i olives

Fruita i pa s/traces

28

Fideua celiaca

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces

29

Arrds amb tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces




dilluns

dimarts

Provencals

Halal

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Llenties amb arros
Truita de carbass6
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

GONZALEZ

divendres
2

Patata i coliflor

Guisat de gall d’indi
amb verdures

Fruita i pa integral

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

Fruita i pa integral

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
pollastre amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

7

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Contra cuixa de
pollastre al forn amb

enciam i olives

Fruita i pa integral

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata
amb tomagquet i olives

Fruita i pa integral

9

Crema de carbassa
amb crostons de pa

Canelons de tonyina

Natilles i pa integral

Ous durs amb
beixamel

logurt ECO i pa

Lluc a la marinera
amb gambetes

Fruita i pa integral

Mongetes blanques
a/tomaquet

Fruita i pa integral

Pollastre a la planxa
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

12 13 14 15 16
Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
f 3 Ak ¢ sense pernil
Festlu 2V | Truita d'espinacs amb Pollastre al forn Calamars a I'andalusa | Gall d'indi amb salsa
badd enciam i olives amb enciam de tomaquet
KP Py
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arros saltat amb Broquil i patata Sopa de pistons
amb crostons de pa espinacs olivesi pastanaga

Estofat de gall d’indi
amb patates

Fruita i pa integral

s

crostons de pa

Salsitxes de pollastre
amb enciam i olives

Fruita i pa integral

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral

integral
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures amb Fideua Arros amb tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral




dilluns

dimarts

Provencals
Sense carn

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Llenties amb arros
Truita de carbass6
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

GONZALEZ

divendres
2

Patata i coliflor

Guisat de peix amb
verdures

Fruita i pa integral

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

Fruita i pa integral

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
coliflor amb salsa de
tomaquet

Fruita i pa integral

7

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Filet de peix a la
planxa amb enciam i

olives

Fruita i pa integral

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata
amb tomagquet i olives

Fruita i pa integral

9

Crema de carbassa
amb crostons de pa

Canelons de tonyina

Natilles i pa integral

12

f 3 ). o.j: ‘

Festlu '

.

'1;;{

L:):/_‘(—’

13
Macarrons napolitana

Truita d’espinacs amb
enciam i olives

Fruita i pa integral

14
Tricolor de verdures

Llug al forn
amb enciam

Fruita i pa integral

15
Llenties a la jardinera

Calamars a I'andalusa

Fruita i pa integral

16

Arros tres delicies
sense pernil

Remenat d’ous amb
Xampinyons

Fruita i pa integral

19
Crema de carbass6
amb crostons de pa

Ous durs amb
beixamel

logurt ECO i pa

20
Cigrons estofats amb
espinacs

Lluc a la marinera
amb gambetes

Fruita i pa integral

21
Arros saltat amb
olives i pastanaga

Mongetes blanques
a/tomaquet

Fruita i pa integral

22
Broquil i patata

Peix a la planxa amb
enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

23
Sopa de verdures
s/carn

Remenat d’'ous amb
patates

Fruita i pa integral

s

crostons de pa

Truita francesa amb
enciam i olives

Fruita i pa integral

Peix a/all i julivert al forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral

integral
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures amb Fideua Arros amb tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa integral




dilluns

dimarts

Provencals
Sense lactosa ni PLV

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Llenties amb arros
Truita de carbass6
amb enciam,

llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

divendres
2

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de

7

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Contra cuixa de

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Truita de patata

9
Crema de carbassa

Gall d’'indi amb salsa

samfaina vedella amb salsa de pollastre al forn amb amb tomagquet i olives de tomaquet
tomaquet enciam i olives
logurt de soja i pa
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces sltraces
12 13 14 15 16
Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
.0
’ ‘2o
f 2 Truita d’espinacs amb Pollastre al forn Calamars a I'andalusa Gall d'indi amb salsa
Festlu | A enciam i olives amb enciam de tomaquet
9 ﬁt&!’ Ejd» A‘ﬂ‘ Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arros a la cassola Broquil i patata Sopa de pistons
espinacs

Ous durs amb
tomaquet

logurt de soja i pa

Lluc a la marinera
amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Mongetes blanques
a/tomaquet

Fruita i pa s/traces

Pollastre a la planxa
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Estofat de vedella
amb patates

Fruita i pa s/traces

s

sltraces
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures Fideua Arrds amb tomaquet

,' GaII de Sant Pere al forn
|amb enciam i pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

Salsitxes de porc amb
enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces




dilluns

dimarts

Provencals
Sense ou

dimecres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Llenties amb arros
Gall d’indi al forn amb
enciam, llombarda i

pastanaga

Fruita i pa s/traces

GONZALEZ

divendres
2

Patata i coliflor

Guisat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

5
Arrds amb verdures

Bacalla al forn amb
samfaina

6

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa de
vedella amb salsa de

7

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Contra cuixa de
pollastre al forn amb
enciam i olives

8

DIJOUS GRAS
Cigrons estofats

Llom de porc a la
planxa
amb tomagquet i olives

9
Crema de carbassa

Gall d’indi amb
beixamel

tomaquet
o o o logurt ECO i pa
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces sltraces
12 13 14 15 16
Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
f 3 Ak ¢ sense ou
Festlu 2V, | Gall d'indi a la planxa Pollastre al forn Calamars a I'andalusa Llom de porc amb
badd amb enciam i olives amb enciam salsa de tomaquet
KP Py
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arrods a la cassola Broquil i patata Sopa de pistons
espinacs

Pollastre amb
beixamel

logurt ECO i pa

Lluc a la marinera
amb gambetes

Fruita i pa s/traces

Mongetes blanques
a/tomaquet

Fruita i pa s/traces

Pollastre a la planxa
amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Estofat de vedella
amb patates

Fruita i pa s/traces

s

sltraces
26 27 28 29
Llenties estofades Crema de verdures Fideua Arrds amb tomaquet

,' GaII de Sant Pere al forn
|amb enciam i pastanaga

logurt ECO i pa s/traces

Salsitxes de porc amb
enciam i olives

Fruita i pa s/traces

Pernilets de pollastre al
forn
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/traces

Llom de porc a la
planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita i pa s/traces




ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Provencals
Vegetaria

dilluns dimarts dimecres i divendres

1 2
Llenties amb arros Patata i coliflor
Truita de carbasso Seitan amb verdures
amb enciam,
llombarda i pastanaga
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
5 6 7 8 9
Arros amb verdures Mongetes verdes i Espaguetis amb pesto DIJOUS GRAS Crema de carbassa
patata d’espinacs Cigrons estofats amb crostons de pa
Tofu amb samfaina Hamburguesa de Quinoa_ salteja_da amb Truita de pat_ata_l Seitan amb beixamel
coliflor amb salsa de xampinyons i ceba amb tomaquet i olives
tomaquet
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Natilles i pa integral
12 13 14 15 16
Macarrons napolitana Tricolor de verdures Llenties a la jardinera Arros tres delicies
* p I ¢ sense pernil
¥ Truita d’espinacs amb | Quinoa amb salsa de | Fingers de mozzarella
Festlu - A enciam i olives tomaquet amb guarnicio Remenat d’ous amb
badd Xampinyons
" e ¥ N o
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Crema de carbass6 Cigrons estofats amb Arros saltat amb Broquil i patata Sopa de verdures
amb crostons de pa espinacs olives i pastanaga s/carn 5
Seitan a la planxa
/ o Ous FIurs amb Fingers de mo_zz_rflrella Mongetes blanques amb gnciam, Remenat d’ous amb B@
‘\ (\) beixamel amb guarnicié altomaquet llombarda i pastanaga patates 7
‘- > 4
&/ logurt ECO i pa Fruita i pa integral L Fruita i pa integral Fruita i pa integral
: Fruita i pa integral
integral \
26 27 28 29
Llenties estofades  [Crema de verdures amb| Fideus amb tomaquet | Arrds amb tomaquet
crostons de pa

i Saltejat de verdures amb| Truita francesa amb Truita de patata i ceba

. . L Tofu arrebossat
enciam i pastanaga enciam i olives L iami
p g amb enciam i blat de amb enciam i blat de
moro

moro

logurt ECOTpaintegral | - Fryita i pa integral Fruita i paintegral | Fruita i pa integral




