
 

 

PROJECTE DE LLEURE    CURS 2023-2024 

  

I3 

  
DILLUNS 

 

 
DIMARTS 

 
DIMERCRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
 

12:20 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
menjar a la classe 

 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
menjar a la classe   

 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene +  
menjar a la classe 

 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
menjar a la classe   

 
Recollida de nens + 

Hàbits d’higiene  
menjar a la classe +  

12:40 
a 

13:20 

 

                                                                  DINAR 
 

13: 40 
a 

14:20 

 

DORMIR* 
 

14:20 
a 

14:35 

 
Posar sabates + 

recollir llitets 
 

 
Posar sabates + 
recollir llitets 

 
Posar sabates + 
recollir llitets 

 
Posar sabates + 
recollir llitets 

 
Posar sabates + 
recollir llitets 

14:35 
a 

15:00 

 
Hàbits higiene + 
aigua + relaxació 

 

 
Hàbits higiene + 
aigua + relaxació 

 
Hàbits higiene + 
aigua + relaxació 

 
Hàbits higiene + 
aigua + relaxació 

 
Hàbits higiene + 
aigua + relaxació 

 

*  Al Tercer Trimestre aquells nens que no dormin (a valorar per les monitores) realitzaran activitats dirigides en un 

altre aula.  
 

DLL DM DX DJ DV 

Construccions Pintar Contes Puzle Construccions 

 
 
 



 

 

I4 – I5 

  
DILLUNS 

 

 
DIMARTS 

 
DIMERCRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
 

12:30 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
anar  al menjador 

 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
anar  al menjador 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
anar  al menjador 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
anar  al menjador 

 
Recollida de nens + 
Hàbits d’higiene + 
anar  al menjador 

 
 
 

12:40 

 
Entada al menjador 

+ servir l’aigua + 
ajudar a seure bé 

als infants 

 
Entada al menjador 
+ servir l’aigua + 
ajudar a seure bé 
als infants 

 
Entada al menjador 
+ servir l’aigua + 
ajudar a seure bé 
als infants 

 
Entada al menjador 
+ servir l’aigua + 
ajudar a seure bé 
als infants 

 
Entada al menjador 
+ servir l’aigua + 
ajudar a seure bé 
als infants 

12:40 
a 

13:20 

 

MENJADOR 
 

13: 20 
a 

13::35 

 
RECOLLIR PLATS (*Safates) 

 

13:35 
a 

13:45 

 

LAVABOS 

13:45 
a 

14:00 

 

JOC LLIURE 

 
 

14:00 
a 

14:30 

JOC DIRIGIT* 
 

DLL DM DX DJ DV 

Activitat dirigida 
Esportiva 

Jocs tradicionals  Activitat dirigida 
Esportiva 

Jocs tradicionals  Musica o Tallers 

 

14:30  
a  

14:40 

 
Recollida de Patí + 

anar l’aula 
 

 
Recollida de Patí + 

anar a  l’aula 

 
Recollida de Patí + 

anar  a l’aula 

 
Recollida de Patí + 

anar a l’aula 

 
Recollida de Patí + 

anar a l’aula 

14:40  
a  

15:00 

 
Hàbits d’higiene + 

Relaxació 
 

 
Hàbits d’higiene + 
Relaxació 

 
Hàbits d’higiene + 
Relaxació 

 
Hàbits d’higiene + 
Relaxació 

 
Hàbits d’higiene + 
Relaxació 

 

*  A tenir en compte les EXTRAESCOLARS 

Es fan diferents grups barrejant les classes. Els jocs dirigits son voluntaris, sempre hi ha monitors que dirigeixen el joc i 
altres que vigilen. 

Els dies de pluja es farà CINEMA  



 

 

 

  

1r i 2n 

  
DILLUNS 

 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
12:30 

Recollida de nens + 
passar llista + 
hàbits d’higiene 

Recollida de nens + 
passar llista + 
hàbits d’higiene 

Recollida de nens + 
passar llista + hàbits 
d’higiene 

Recollida de nens + 
passar llista + 
hàbits d’higiene 

Recollida de nens 
+ passar llista + 
hàbits d’higiene 

 
12:40 

 

Entrada al 
menjador + passar 

per la línia a recollir 
el menjar 

Entrada al 
menjador + passar 

per la línia a recollir 
el menjar 

Entrada al 
menjador + passar 

per la línia a recollir 
el menjar 

Entrada al 
menjador + passar 

per la línia a 
recollir el menjar 

Entrada al 
menjador + passar 

per la línia a 
recollir el menjar 

12:45 
a 

13:20 

 

DINAR + TREBALLAR HABITS DEL MENJAR 

13:20 
a 

13:35 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

13:35  
a 13:45 

Relaxació + 
presentació 

activitats patí 

Relaxació + 
presentació 

activitats patí 

Relaxació + 
presentació 

activitats patí 

Relaxació + 
presentació 

activitats patí 

Relaxació + 
presentació 

activitats patí 

 
13:45 

a 
14:30 

JOC DIRIGIT* 

 

DLL DM DX DJ DV 

Jocs 
tradicionals 

Jocs amb pilota 
Jocs ètnics 

Tallers / 
Música 

Jocs cohesió de 
grup 

Joc esportiu 
Joc tradicional 

 

 
14:30 

 a  
14:45 

 
JOC LLIURE 

 
 

14:45 
a  

15:00 

 
Hàbits higiene + 
relaxació a l’aula 

 
Hàbits higiene + 
relaxació a l’aula 

 
Hàbits higiene + 
relaxació a l’aula 

 
Hàbits higiene + 
relaxació a l’aula 

 
Hàbits higiene + 
relaxació a l’aula 

 

*  Un cop al mes es poden crear comissions de jocs, on els infants es reuneixen amb els monitors per 

proposar jocs. (Comissions rotatives) 
 

Tenir en compte les EXTRAESCOLARS 
 



 

 

3r i 4t 

  
DILLUNS 

 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
12:30 a 
12:40 

 
Entrada a classe + 

passar llista  
 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
12:40 a 
12:45 

 

 
Presentació de les 

activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

12:45 
a 

13:00 
 

 

JOC LLIURE 

 
13:00 

a 
13:30 

JOC DIRIGIT * 
DLL DM DX DJ DV 

Musica i Ball 
(Coreografies) 

 
 

Joc triat 3r 
Sense pilota. 

 
 

 
Jocs amb pilota 

O  Tallers 
 

 
Jocs de cohesió  

(Entre tots 
escolleixen el joc 
de la setmana) 

 

 
Campionat 

esportiu 

 

13:30  
a 13:40 

 
Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 
 

 
Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

 
Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

 
Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

 
Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

 
13:40 

a 
13:50 

Entrada al 
menjador + 

passar per la 
línia 

Entrada al 
menjador + 

passar per la 
línia 

Entrada al 
menjador + 

passar per la 
línia 

Entrada al 
menjador + 

passar per la 
línia 

Entrada al 
menjador + 

passar per la 
línia 

13:50 
 a  

14:20 

DINAR 
 

14:20 
a  

14:35 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

14:35 a 
14:50 

Joc lliure + hàbits 
d’higiene 

 

Joc lliure + hàbits 
d’higiene 

Joc lliure + hàbits 
d’higiene 

Joc lliure + hàbits 
d’higiene 

Joc lliure + hàbits 
d’higiene 

14:50 a 
15:00 

Relaxació a l’aula 
+ Renta les dents 
qui ho necessiti 

Relaxació a l’aula 
+ Renta les dents 
qui ho necessiti 

Relaxació a l’aula 
+ Renta les dents 
qui ho necessiti 

Relaxació a l’aula 
+ Renta les dents 
qui ho necessiti 

Relaxació a l’aula 
+ Renta les dents 
qui ho necessiti 

*  Tenir en compte les EXTRAESCOLARS (Kids&Us, Escacs, Musica, Coral, SEP ) 

 



 

 

 

5è i 6è 

  
DILLUNS 

 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
12:20 a 
12:35 

 
Entrada a classe + 

passar llista 
 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
Entrada a classe + 

passar llista 

 
12:35 a 
12:45 

 

 
Presentació de les 

activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

 
Presentació de les 
activitats al patí 

12:45 
a 

13:00 
 

 

JOC LLIURE 

 
13:00 

a 
13:30 

JOC DIRIGIT * 
DLL DM DX DJ DV 

 
Joc amb pilota 

o 
Tallers 

 

 
Jocs dirigit sense 

material 
 
 

 
Musica, ball 
coreografia 

 
 

 
(Entre tots 

escolleixen el joc 
de la setmana) 

 

 
Campionat /      

Joc de Cohesió 
 

 

13:30  
a 13:45 

 
Relaxació + 

avaluació de les 
activitats grupals 

 

 
Relaxació + 

avaluació de les 
activitats grupals 

 
Relaxació + 

avaluació de les 
activitats grupals 

 
Relaxació + 

avaluació de les 
activitats grupals 

 
Relaxació + 

avaluació de les 
activitats grupals 

 
13:45 

a 
13:55 

Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

Hàbits d’higiene 
abans d’entrar al 

menjador 

13:55 
 a  

14:05 

Entrada al 
menjador +  Passar 

per la línia 

Entrada al 
menjador +  Passar 
per la línia 

Entrada al 
menjador +  Passar 
per la línia 

Entrada al 
menjador +  Passar 
per la línia 

Entrada al 
menjador +  Passar 
per la línia 

14:05  
14:35 

 
DINAR 

 

14:35 a 
14:45 

Recollida de 
safates 

 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

Recollida de 
safates 

14:45 a 
14:55 

Joc lliure, fins que 
tots els infants 

estiguin fora del 
menjador 

Joc lliure, fins que 
tots els infants 

estiguin fora del 
menjador 

Joc lliure, fins que 
tots els infants 

estiguin fora del 
menjador 

Joc lliure, fins que 
tots els infants 

estiguin fora del 
menjador 

Joc lliure, fins que 
tots els infants 

estiguin fora del 
menjador 

14:55 a 
15:00 

Relaxació a l’aula Relaxació a l’aula Relaxació a l’aula Relaxació a l’aula Relaxació a l’aula 



 

 

*  Tenir en compte les EXTRAESCOLARS (Kids&Us, Escacs, Musica, Coral, SEP ) 

 
 

 

 

ACTIVITATS I TALLERS 

A principi de curs, s'escollirà un tema entre tots, per decorar el menjador durant tot el 

curs. Aquesta decoració es portarà a terme a partir dels tallers proposats, dins de la 

programació de les activitats dirigides en cada cicle, i servirà per fer un projecte i 

treballar-lo. 

 

 

  



 

 

NOVES INICIATIVES EDUCATIVES 

PROPOSTES: 

1. Els Caps de taula 

Cada taula pot comptar amb un Cap de taula. Aquest és un nomenament mensual, la 

seva funció, és vetllar per a què es mantingui un to de veu adequat i un comportament 

correcte al menjador,  és l'encarregat de l'aigua, és el portaveu de la seva taula de cara 

els monitors per qualsevol tema relacionat amb el menjador. 

2. Participació dels nens i nenes de 6è al menjador 

Es fa la proposta als nens i nenes de 6è al començament de curs de fer de monitor 

ajudant al menjador. No és obligatori, però si es comprometen, hi han de complir fins 

al final de curs. Sempre amb el consentiment dels pares. 

Només ho faran dos dies per setmanes d'un en un, és a dir, que els toca poques 

vegades en tot el curs. Ho durien a terme durant el torn de 1r i 2n.  Portaran el 

davantal de  monitor. 

Els objectius d'aquesta nova pràctica, és ajuda a assolir la responsabilitat, el 

compromís, la solidaritat, afectivitat, la seguretat i confiança en un mateix. A més, fer 

de monitor ajuda a servir, comprendre i valorar la feina del monitor. 

De totes aquestes noves propostes del menjador, es farà una reunió informativa per 

explicar als pares la participació que se’ls demanarà als seus fills durant tot el curs. 

 


