@ ASUSOIaN

Dilluns

COoN

DEScoBPRlR | seLL

“lamona

sl
* k
N

Q Mongeta tendra i patata

Mandonguilles de gall dindi
amb xampinyons

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i cereal / Lacti

@ Mongetes seques estofades

(oo

Tastes de broquil i

formatge amb amanida &4
Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

‘ PONENT

Dimarts

m Espaguetis amb
tomaquet i olives negres

Croquetes de bacalla
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

@ Amanida amb taronja
i formatge fresc

Llenties amb fajol w20%
logurt natural artesa
Verdura / Ou i patata / Fruita

@ Col amb patata

Pollastre a I'allada
amb amanida

logurt natural artesa
Cereal / Peix i amanida / Fruita

@ Cigrons amb hortalisses

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

® Macarrons al formatge

Sorell amb samfaina

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

@ Sopa de galets

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot. veg. i verdura / Lacti

" VacanCes 7%
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@ Sopa de brou i pistons

@ Arrds amb sofregit casola

Ment elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa col.
CATO001289

@ Crema de porros i xirivia

Pollastre a la farigola
amb pebrots

logurt natural artesa
Amanida / Prot.veg i patata / Fruita

Arros amb bacalla

Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti

@2 Sopa de brou i fideus 2 =

Delicies de llug Sav\} o A
amb amanida ~ Jovdt }f/
Pastis de Sant Jordi -
Verdura / Peix i cereal / Fruitg

@ Espirals amb tomaquet | alberglnla
Truita de carbasso amb [

hummus de remolatxa i
triangles de blat de moro 4@%&‘05

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i llegum / Lacti

@ ‘\r v

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

Truita de carbasso
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i llegum / Lacti

Arrds amb sofregit
de verdures

Cassoleta de llug
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti
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Menu elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289
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@ Arros amb verdures,
edamame i quinoa

Pollastre al curry
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura / Peix i patata / Lacti

@ Mongeta tendra amb sofregit

d'all i pebre vermell
Lluc al forn amb seques

Fruita fresca de temporada

Amanida / Peix i cereal / Lacti

%) Crema de porros

Mandonguilles de gall dindi
a lajardinera

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i cereal / Lacti

A IRAMA AN

Dimarts

\’.e Crema de cigrons i carbassa

Macarrons amb
bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

Amanida Caprese (tomaquet,
enciam, formatge fresc, olives negres
i alfabrega)

Llenties amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Cereal / Vedella i verdura / Lacti

@ Cigrons estofats amb verdures
Truita de patata i ceba W2
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amb amanida “;‘ﬁco“a\
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‘;‘gqpia Fruita fresca de temporada

logurt natural artesa in’(gé
Verdura / Au i cereal / Fruita

%) Arros amb sofregit casola

de ceba i tomaquet

Bacalla cruixent
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i llegum / Lacti

@ Mongetes seques amb hortalisses @ Amanida russa

Truita de formatge
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Lacti

Croquetes de bacalla
amb amanida

logurt natural artesa
Cereal / Peix i verdura/ Fruita

@ Mongeta tendra i patata

Dimecres

9 Sopa de brou i pistons

Pernilets de pollastre al forn
amb amanida

logurt natural artesa

@ Macarrons al formatge

ﬂ Llu¢ marinera
002,

VEGETAL

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

@ Crema de pésols i pastanaga

Fideua amb peix i sipia

Amanida / Vedella i patata / Lacti

@ Amanida d'espirals

Pollastre a la llimona
amb tomaquet amanit

logurt natural artesa
Verdura / Peix i patata / Fruita

Pollastre a I'allada
amb xampinyons

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i cereal / Lacti

<
S Fruita fresca de temporada

Verdura / Ou i cereal / Fruita ‘Z

9 Arros cantones

Calamars arrebossats
amb amanida

Llegum / Verdura / Lacti

m Broquil i patata

Rodd de gall dindi amb
rodanxes de poma i amanida

logurt natural artesa
Cereal / Peix i verdura/ Fruita

@ Arros amb bolets

Hamburguesa de coliflor
i formatge amb amanida

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i llegum / Lacti

D) Llenties estofaes

Truita de carbasso
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

CLIcA per DEScoBRI s

substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

Divendres

e Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella
a lajardinera L

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

@ Escudella barrejada

Truita d'espinacs
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

Ib)

@ Amanida ranxera de patata g

Aletes de pollastre adobades(O

amb natxos i guacamole J

Jjornada
Bunyols mexicCang

Cereal / Peix i amanida / Fruita

¢ Minestra verdures de temporada

Macarrons a la ﬁ
bolonyesa vegetal 1005,
VEGEmf

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i llegum / Lacti

* A cicle infantil es
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Dilluns Dimarts

Q Espaguetis amb tomaquet

o Amanida amb formatge fresc
i olives negres

> Arros amb verdures, ﬁ
g edamame i quinoa Toos, Casoleta de llug
P Fruita fresca de temporada 5 Fruita fresca de temporada
DESCOBRIR Verdura / Llegum / Lacti Amanida / Au i patata / Lacti
6 Crema de porros G érros bamk% sofreg|ttcasola 0 Empedrat de cigrons @ Macarrons al formatge Q Amanida amb fruita i formatge
, e ceba i tomaque
Botifarra Aletes de pollastre s ; ; ;
amb amanida gmg% rorl% rﬁiaélré)asso @ amb amanida Bacalla amb samfaina Llenties amb fajol vwo
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa
Verdura / Peix i cereal / Lacti Verdura / Vedella i patata / Lacti Cereal / Prot. veg i verdura / Lacti Amanida / Ou i patata / Lacti Verdura / Au i cereal / Fruita
@ Crema de pésols i pastanaga @ Arros amb verdures @ Mongeta tendra i patata @ Tallarines saltejats amb @ Amanida de patata camperola
Hamburguesa vegetal ﬁ Calamars arrebossats Estofat de vedella verglura | salsa. de soja . Pollastre a I'allada
amb cus-cus Jooy amb amanida ala jardinera Truita de tonyina amb amanida amb xampinyons a v
Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i llegum / Lacti Amanida / Ou i patata / Fruita Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Prot. veg i patata / Lacti Cereal / Peix i amanida / Lacti
@ Puré de carbasso @ Amanida russa @ Amanida de pasta @ Ausolan Burguer
\ : Croquetes de bacalla Pollastre al forn amb Xips i amanida AN
Arros amb bacalla amb amanida amb ceba i pebrot v
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Gelat
Verdura / Peix i patata / Lacti Cereal / Ou i amanida / Lacti Verdura / Peix i cereal / Lacti Amanida / Ou i patata / Fruita

* A cicle infantil es

substituira 'amanida de ~
primer plat per un puré de

verdures de temporada.

vacances
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