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DEScoBRIR

@ Macarrons amb tomaquet
i alfabrega

Croquetes de pernil
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

@ Crema de porros

Arrds amb bacalla

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

@ Arros amb tomaquet
Cassoleta de llug

Fruita fresca de temporada
Amanida / Vedella i patata / Lacti

@ Amanida amb formatge
fresc i taronja

1009

VEGETAS

Llenties amb fajol

logurt natural artesa
Pasta / Au i verdura / Fruita

R

@ Crema cigrons m Trinxat de col i patata @ Llenties amb hortalisses @ Sopa de brou amb galets
Arr0s amb quinoa, panses, Llu¢ a la planxa amb picada Rodo de gall dindi Truita de patata i ceba
edamame i verdures ﬁ d'all i julivert i amanida amb salsa de poma amb amanida

1009
vscg{f

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti

logurt natural artesa
Amanida / Peix i arros / Fruita

Fruita fresca de temporada
Pasta / Prot veg i amanida / Lacti

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti
@ Mongeta tendra i patata

Macarrons amb salsa de formatge @ Mongetes estofades @ Sopa de brou amb pistons

. . ﬁ descobeY
Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal Cuixes de pollastre al forn a Mandonguilles ?Qak
. . 1009 . . . de P
amb amanida amb amanida VEseTal la farigola amb amanida amb xampinyons

Fruita fresca de temporada @
Pasta / Peix i amanida / Lacti i

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i cereal / Lacti

logurt natural artesa
Verdura / Ou i cereal / Fruita

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i arros / Lacti

@ Patates estofades amb verdures @ Sopa de brou amb pasta

@ Cigrons amb hortalisses @ Puré de pésols i pastanaga
Truita de carbassd Pollastre a 'allada

amb amanida Cj’

logurt natural artesa
Verdura / Au i cereal / Fruita

Coe)

1009,
VEGg-A/‘Z

Botifarra del pagés
amb amanida amb amanida

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti ~Verdura / Prot.veg i cereal / Lacti

Espirals a la bolonyesa
vegetal (soja texturizada)

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i arros / Lacti

@ Arros cantones '.
Seitd en tempura ‘\ 1 “..
amb amanida N/
* ) Menu elaborat per la

dietista nutricionista
~b

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

w Xisca Rebassa col. CAT001289

-


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

© oosolen FEBRER

Divendres

e Espaguetis al formatge

0 Sopa de brou amb pistons Q Mongeta tendra i patata

- Pernilets de pollastre Hamburguesa de vedella amb Truita d'espinacs
i al forn amb porros ceba caramel litzada i amanida amb amanida
i PQY ’ Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada
DESCOBRlR Amanida / Llegum / Lacti Arros / Peix i amanida / Fruita Verdura / Au i patata / Lacti
Q Menestra amb picadeta 0 g’lacarrons amb salsa 9 Escudella barrejada Q Arros amb verdures @ Cigrons amb col
e xampinyons , : .
Llenties amb arros Cuixes de pollastre al forn Croquetes de rostit Truita de patata i ceba Llug a la planxa amb
o ala farigo|a amb amanida amb amanida amb amanida alli leiVGrt I amanida
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada
Amanida / Vedella i patata / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti Patata / Peix i verdura / Lacti Verdura / Au i pasta / Fruita Arros / Porc i verdura / Lacti .
. . . . . ‘- \ iy ....
@ Espirals pesto d'espinacs @ Mongetes estofades ﬁ @ Crema de porros i xirivia @ Sopa de brou amb galets &4 @ Arros amb tomaguet l\-r
Sorell amb samfaina Tastes de broquil i Mandonguilles de gall dindi Truita de botifarra - Aletes de pollastre - .,
formatge amb amanida amb patata i verduretes amb amanida dijovs as  amp Xips i amanida
logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Carnaval de fruites ‘€arnestolfes
Amanida /Ou i patata / Fruita Verdura / Vedella i cereal / Lacti Arros / Peix i amanida / Lacti Amanida / Llegum / Lacti Verdura / Peix i arros / Lacti

€I Crema de cigrons €Y Arrdsa la cassola %) Llenties estofades %) Coliflor i patata ¢X) Fiske suppe (sopa de bacall)

, .
@ Mongetes estofades @ Patates estofades W
Truita de formatge (‘” Botifarra del pagés ‘ )

Espirals ala Truita de pebrot Pollastre a la llimona Estofat de vedella kottbullar (mandonguilles
bolonyesa vegetal amb amanida amb amanida amb bolets amb salsa de nabius) <oynada

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Risgrat nordica
Amanida / Au i patata / Lacti Verdura / Porc i cereal / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Fruita Pasta / Ou i amanida / Lacti Amanida / Llegum / Fruita

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
o Xisca Rebassa

col. CAT001289

amb amanida amb amanida
logurt natural artesa Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Fruita Arros / Peix i verdura / Lacti



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
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Q Crema de cigrons i carbassa

Hamburguesa vegetal
amb cuscus

(o)

1009,
vscsom/‘z

Fruita fresca de temporada
Pasta / Au i verdura / Fruita

@ Arrds amb quinoa, panses,
edamame i verdures

Truita de tonyina
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Lacti

@ Sopa de galets

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Arros / Au i verdura / Lacti

Paella de verdures
i cigrons

Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i cereal / Lacti

@ Crema de carbasso

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289

0 Patates estofades amb verdures 9 Espaguetis amb verdures

Pollastre a I'allada
amb amanida

logurt natural artesa
Verdura / Ou i arros / Fruita

@ Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella
amb hortalisses

logurt natural artesa
Pasta / Prot veg. i amanida / Fruita

@ Mongetes seques amb hortalisses @ Crema de verdures

10

Tastes de broquil i
formatge amb amanida

logurt natural artesa
Verdura / Vedella i patata / Fruita

@ Mongeta tendra i patata

Mandonguilles de gall dindi
amb xampinyons

Fruita fresca de temporada
Pasta / Peix i maniada / Lacti

0 Sopa de brou amb pistons

9 Minestra de verdures
de temporada

Canelons

Pollastre al chilindron
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

Q Arros amb bolets

Rodd de gall dindi
amb salsa de pastanaga

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot veg i patata / Lacti

i salsa de soja

Seitd en tempura
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Lacti

@ Sopa de brou amb pistons @ Macarrons al formatge

Pollastre a la farigola
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Arros / Ouiamanida/ Lacti

Bacalla cruixent
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

@ Coliflor amb patata

Pollastre al curry
Lerta amb amanida

dis:\'gigoa Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti

amb llavors
Fideua de porc i bolets

Macedonia de fruites
Amanida / Peix i cereal / Lacti

@ Sopa de brou i pistons

Aletes de pollastre
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Arros / Peix i verdura / Lacti

@ Llenties amb hortalisses

Truita d'espinacs
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

e Arros amb tomaquet

Lluc a la marinera

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

@ Escudella barrejada vegetal

Truita de carbasso
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

@ Amanida amb formatge

fresc i poma H
Llenties amb arros

logurt natural artesa
Pasta / Peix i verdura / Fruita

¢Z) Arrds amb tomaquet
Cassoleta de llug

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

@ Espaguetis amb tomaquet
i olives negres

Croquetes de bacalla

amb amanida l '

Mona de Pasqua Pasava
Verdura / Ou i patata / Fruita
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