
 

Com neix un lector? Tots hem començat la nostra aventura lectora amb el primer 
llibre que ens va emocionar, el que podem anomenar el cop lector, aquell moment 
en què un llibre t’atrapa i et fa seu i a partir d’aquí et desperta la curiositat i la màgia 
que amagaran la resta de llibres.  Hem d’ajudar els nens i les nenes a trobar aquell 
llibre que els obrirà les portes cap a un món nou i íntim on seran protagonistes.    
 

“Perquè en el fons llegir és viure una altra vida. En aquest sentit som més podero-
sos que els gats, que només tenen set vides: nosaltres en podem tenir  moltes més”       

 

Jaume Cela 

Els llibres infantils i juvenils ja siguin contes, àlbums il·lustrats o narracions, són el primer 

apropament a la lectura i constitueixen un material pedagògic i un suport privilegiat en els pro-

cessos de socialització.   
 

Enguany, al seminari de biblioteques escolars  hem volgut impulsar el gust lector mitjançant obres  
relacionades amb l’alimentació saludable i sostenible:  
Lectures per llepar-se els dits 
 

 

La millor manera d’arribar als infants i incidir en l’hàbit lector i el gust per la lectu-

ra és posar-los a les mans llibres sorprenents, divertits, emocionants, que els inter-

pel·lin per la seva gosadia temàtica o resolutiva, amb els quals puguin empatitzar i 

ficar-se a la pell dels protagonistes de les històries, que puguin convertir-se en pa-

gesos o mariners, que puguin conèixer la fam i l’afartament, que tant des de la ca-

rència com des de la sobreabundància es pugui arribar a distingir els hàbits saluda-

bles dels que no ho són, i com aquests hàbits tenen una inci-

dència en el medi i com el medi actua, canvia, i respon a 

l’acció de les persones. [Font: TOTHOM A TAULA! Qui menja 

què, com, on, quan, quant i per què... però, EP! (Rosa Sen-

sat, 2021)] 

Aquest curs 2023 celebrem la 8a Marató de Lectura  amb uns bons àpats! 

 Perquè l'home sigui fort ha de menjar regularment, i perquè sigui savi ha de llegir sem-

pre. (Jeremy Collier)  

 La cuina és l'art que fa olor de poesia. (Josep Pla) 

 El llibre és com un bon plat, t'omple l'ànima i t'alimenta l'intel·lecte. (Vicent A. Estellés 

 La literatura és com un àpat de molts plats, cadascun amb el seu gust i aroma únic. 

(Maria Barbal)  



P R O G R A M A  Marató de Lectura 2023 Lectures per llepar-se els dits! 

Marató de Lectura en Veu Alta 
  

        l’alumnat participant llegirà diferents textos al llarg del matí 
  

    Plaça del Consell de la Vila 
 

Presenta: Mariona Piqué 

09.45h 
Obertura  a càrrec de Maite Roca 
10.00-10.09 h Escola Orlandai  
10.10-10.19 h Escola Dolors Monserdà-Santapau  
10.20-10.29 h Escola Tàber 
10.30-10.40 h Escola Poeta Foix 

10.00 - 10.40 

10.45h 
 

10.55 - 11.25 

Obertura a càrrec de Maite Roca 
10.55-11.04 h Escola Nabí 
11.05-11.14 h Escola Xiprers 
11.15-11.25 h Escola Costa i Llobera (PRI)  

11.30h 
 

11.40 - 12.10 

Obertura a càrrec de Pius Alibek 
11.40-11.49 h IE Costa i Llobera (SEC)  
11.50-11.59 h INS Menéndez y Pelayo  
12.00-12.10 h INS Montserrat 

 

L’alumnat participant llegirà  fragments de les obres següents: 
 

 Costa i Llobera PRI: Pim, pam, pum de Teresa Duran 

 Dolors Monserdà-Santapau: Un sopar de por, de Meritxell Martí i Xavier Salomó 

 Els Xiprers: Per un plat de macarrons , de Mercè Canela i  Bon Profit, de  Miquel 
Martí i Pol. 

 Orlandai: Lenny Llamàntol es queda a sopar, de  Finn y Michael Buckley  

 Nabí: Empanada de mamut , de Jaume Willis 

 Poeta Foix: Boníssim, poemes per llepar-se’n els dits, de Salvador Comelles i  
Menú d’astronauta, de Miquel Desclot  

 Tàber: Mira què menges!  de Patrícia Geis 

 Costa i Llobera ESO: Textos de creació pròpia   

 INS Montserrat: L’avar,  de Molière (escena V, acte 
3; frases fetes) 

 Menéndez y Pelayo : Receptes de sucre i pluja , de 
Mònica Gutiérrez i Eva Manzano. 

       Espai Biblioteques públiques 
 Es durà a  terme  un racó de lectura lliure 

 

    Escales de la Parròquia de Sant Vicenç de Sarrià  

  
 10.05 - 10.40 

IE Costa i Llobera (SEC)  
INS Menéndez y Pelayo  
INS Montserrat 

10:55 - 11:25 

Escola Dolors Monserdà-Santapau  
Escola Orlandai  
Escola Poeta Foix  
Escola Tàber  

11:40- 12:10 

Escola Nabí  
Escola Els Xiprers 
Escola Costa i Llobera (PRI)  

HISTÒRIES EN MOVIMENT  
Taller literari Tantàgora 

La literatura i el joc són dues accions que sempre han anat de la mà.  
La proposta consta d’un espai on els llibres d’aventures i el joc de cons-

trucció Plus-Plus es barregen. 
 

                    Plaça de Sarrià 

  
 10.05 - 10.40 

Escola Nabí 
Escola Els Xiprers  
Escola Costa i Llobera (PRI)  

10:55 - 11:25 

IE Costa i Llobera (SEC)  
INS Menéndez y Pelayo  
INS Montserrat  

11:40- 12:10 

Escola Dolors Monserdà-Santapau  
Escola Orlandai   
Escola Poeta Foix  
Escola Tàber  


