
Benvolguts, benvolgudes: 
 
Us presentem la programació provisional del Casal d´Estiu 2021. 
 
Les activitats ja estan definides i estaran subjectes a pocs o cap canvi. Estem treballant en el seu desenvolupament, el més provisional són les sortides, piscines etc... que 
sabem que són principalment de l´interès de la majoria. 
 
Com veureu, a la programació tot i seguint el Centre d’Interès “MITES I LLEGENDES” Hi ha tota mena d´activitats per tots els gustos i edats.  
 
CADA DIA ACTIVITATS ESPORTIVES A PRIMERA HORA 
 
ACTIVITATS PARTINT DEL CENTRE D´INTERÈS AL MATÍ I A LA TARDA, amb tota mena de jocs, gimcanes, tallers artístics, creatius, danses, música i cançons, expressió i 
teatre, cuina, natura i jardí... i moltes més. 
 
I per acabar el dia un ampli VENTALL DE JOCS diversos, independentment del Centre d’Interès, jugar per jugar, aprendre jocs nous, treballar valors i actituds específiques. 
 
SORTIDES, EXCURSIONS, PISCINES 
Es massa d´hora per poder fer reserves, ja ho estem fent però en molts llocs en diuen que encara no saben com estaran de cara a l´estiu amb les restriccions i també ens 
trobem amb alguns llocs on havíem anat altres vegades que malauradament han tancat definitivament. Així doncs  aquestes excursions estan encara, la majoria, pendents de 
reserves confirmades. 
Totes les excursions són en autocar, però també farem sortides de proximitat per conèixer els nostres entorns naturals a passar el matí i jugar. 
Per temes de salut, tornem a optar per espais oberts, a l´aire lliure i amb poca o gens aglomeracions de persones. 
 
En aquesta graella trobareu la programació per grups d´edats: 
CASELLES GROGRES………………GRUPS PETITS P3-P4-P5 
CASELLES BLAVES…………………GRUPS MITJANS 1R-2N-3R PRIMÀRIA 
CASELLES VERDES…………………GRUPS GRANS 4T-5È-6È PRIMÀRIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D´ESTIU 2021 -  1R TORN                                                          28 JUNY – 2 JULIOL                                                 C.I. MITES I LLEGENDES 

OBJECTE PRODIGIÓS:  MOLINET MÀGIC - Mitologia Nòrdica   INDRET LLEGENDARI:   L´ILLA DE ZARATAN - Mitologia Àrab 
 DILLUNS 28 JUNY DIMARTS 29 JUNY DIMECRES 30 JUNY DIJOUS 1 JULIOL DIVENDRES 2 JULIOL 

09´00-09´15 
TROBADA 

   
 

 
 

EXCURSIÓ 
 
 

PARC DE L´HOSTAL DEL FUM 
PALAU SOLITÀ-PLEGAMANS 

TRENET 
 

 

 

  
 

 
 
 

SORTIDA PISCINA 
 

LA CREUETA DEL COLL 

09´15-10´15 
ACTIV.  MATÍ 1 

 
Instal·lació al Casal. 

Jocs d’ identitat i 
coneixença 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Psicomotrius 

L´HORA DE L´ESPORT 
Circuits 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Futbol 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Bàsquet 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Bàsquet  

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Futbol  
10´15-10´30 
ESMORZAR    

10´30-11´30 
ACT.MATÍ  2 

 
Presentació del Centre d’Interès 

Què és la Mitologia? 
Diferències entre 

Mite-Llegenda-Tradició i Contes 
Coneixem personatges 
Expliquem llegendes 

L´INICI DEL MÓN 
Mitologia universal 

Taller-joc de la Prehistòria 

PER QUÈ L´AIGUA DEL MAR ÉS 
SALADA? 

Llegenda de Noruega 
Gran Joc del mar 

ELS ARBRES MITOLÒGICS 
Historia de Filemón i Baucis 

Mitologia Grega 
Activitats  de natura 

EL SERPENT DE MANLLEU 
Mitologia Catalana 

Taller creatiu 

LES 12 PROVES D´ATENA 
Mitologia Grega 

Gimcana d´Enginy 

QILIN 
Mitologia Xinesa 

Taller-Fem un fanalet  
11´30-12´30 
REMULLADA 

   

12´30-13´00 
RACONS 
Temps lliure     
13´00-14´00 
DINAR 

    
14´00-15´00 
DESCANS 
Preparar. Vetllada 

    

 

 



15´00-16´00 
ACT.TARD 

EL MÓN DELS FOLLETS  
Mitologia Universal 

Gimcana 

EL GRIPAU KUERTAM 
Mitologia d´Equador 

Taller creatiu 

LA PELL DEL CÈRVOL 
Mitologia Maia 

Taller de reciclatge 

 

 
 

VETLLADA 

L´INICI DE TOTES LES COSES 
Gea, Gaia, Jörd, Pachamama 

Mitologia Universal 
Gran Joc 

EL REI MAON 
Mitologia Irlandesa 

Taller de Teatre 

LA LLEGENDA DE LA VAINILLA 
Llegenda de Mèxic 

Taller de cuina 

L´INICI DE TOTES LES COSES 
Gea, Gaia, Jörd, Pachamama 

Mitologia Universal 
Experimentació-Joc  amb minerals 

BESTIARI 
Mitologia Universal 

Taller de dibuix i pintura  

MITOLOGIA EGÍPCIA 
Taller de dansa 

 

16´00-16´45 
ACT.TARD 

 
JOCS DE SORRAL 

 
JOCS A TERRA 

JOCS AMB ELS SENTITS 

 
JOCS D´ARREU DEL MON 

 
JOCS D´ENGINY 

JOCS AMB PARAULES 

 
JOCS D´ARREU DEL MON 

 
JOCS D´ENGINY 

JOCS AMB PARAULES 

16´45-17 
COMIAT 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D´ESTIU 2021 -  2N TORN                                                             5 – 9 JULIOL                                                        C.I. MITES I LLEGENDES 

OBJECTE PRODIGIÓS:  CATIFA VOLADORA – Mitologia Àrab   INDRET LLEGENDARI: LA TERRA DE GANDÒFIA -Mitologia catalana 
 DILLUNS 5 JULIOL DIMARTS 6 JULIOL DIMECRES 7 JULIOL DIJOUS 8 JULIOL DIVENDRES 9 JULIOL 

09´00-09´15 
TROBADA 

   

 

 

 

 

EXCURSIÓ 

 

PARC RECREATIU LA BASSA 

SABADELL 

 

ACTIVITATS DE NATURA 

PISCINA 

 

 

 

 

 

  

 

SORTIDA DE PROXIMITAT 

A ESPAIS NATURALS DE BARRI 
PER ANAR A PEU I PASSAR EL 

MATÍ ESMORZANT I JUGANT 

PARC DE MONTEROLS 

 

 

 

09´15-10´15 
ACTIV.  MATÍ 1 

REBUDA DELS NOUS 
COMPANYS I COMPANYES 

 
JOCS DE IDENTITAT I 

CONEIXENÇA 
 

JOCS COOPERATIUS 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs pre-esportius 

L´HORA DE L´ESPORT 
Mini-olimpíades 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Atletisme 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Olimpíades 
L´HORA DE L´ESPORT 

Jocs cooperatius 
Atletisme 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Olimpíades 

10´15-10´30 
ESMORZAR    

10´30-11´30 
ACT.MATÍ  2 

ELS PETITS UNICORNS  
Mitologia universal 

Jocs, Activitats i taller  
 

GAMBUTZINS 
Mitologia catalana 

Joc d’atrapar Gambutzins 

PER QUÈ ELS OSSOS TENEN LA 
CUA CURTA? 

Llegenda Escandinava 
Taller de màscares 

CLAURICANS I LEPRECAUNS 
Mitologia Celta 

Taller d´experiments de llum 

GRIFONS 
Mitologia Mesopotàmica 

Gimcana 

KITSUNE 
Mitologia Japonesa 

Taller creatiu  
KRAKEN 

Mitologia Nòrdica 
Gran Joc 

EL GOS NONELL 
Mitologia Catalana 
Joc-Taller literari 

QUETZALCOATL 
Mitologia Mexicana 

Taller de cuina 
11´30-12´30 
REMULLADA 

   

12´30-13´00 
RACONS 
Temps lliure     
13´00-14´00 
DINAR 

    
14´00-15´00 
DESCANS 
Preparar. Vetllada 

    

 

 



15´00-16´00 
ACT.TARD 

ELS LLOROS DISFRESSATS 
Mitologia d´Equador 
Taller de disfresses 

EL KOALA I L´EMÚ 
Llegenda d´Austràlia 

Taller de titelles 

LA CASA DEL SOL I LA LLUNA 
Llegenda d’Àfrica 

Taller del cel 

 

 
 

VETLLADA 

LA LLEGENDA DEL CRISANTEM 
Mitologia Japonesa 

Taller de flors de paper 

LA LLEGENDA DEL TAMBOR 
Llegenda Africana 

Taller de percussions 

LA VIA LÀCTIA 
Mitologia Grega 

Taller d’astronomia 
LA POMA DE LA DISCORDIA 

Mitologia grega 
Taller de teatre 

ELS PERSONATGES DEL MAR 
Mitologia universal 

Taller del mar 

ECO I NARCÍS 
Mitologia grega 

Taller de flors de paper 
16´00-16´45 
ACT.TARD 

 
JOCS D´AUTONOMIA 

 
JOCS DE LES EMOCIONS 

 
JOCS D´IDENTITAT 

 
JOCS DE COMUNICACIÓ 

 
JOCS DE LES EMOCIONS 

 
JOCS DE DESCOBERTA 

 
JOCS DE COMUNICACIÓ 

 
JOCS DE LES EMOCIONS 

 
JOCS DE DESCOBERTA 

16´45-17 
COMIAT 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D´ESTIU 2021 -  3R TORN                                                               12 – 16 JULIOL                                                     C.I. MITES I LLEGENDES 

OBJECTE PRODIGIÓS:  L´ARPA UAITHNE – Mitologia Celta   INDRETS LLEGENDARIS:   ATLÀNTIDA – Mitologia grega 
 DILLUNS 12  JULIOL DIMARTS 13  JULIOL DIMECRES 14 JULIOL DIJOUS 15 JULIOL DIVENDRES 16 JULIOL 

09´00-09´15 
TROBADA 

   
 

 
 

EXCURSIÓ 
 

BOSC VERTICAL 
MATARÓ 

PARC D´AVENTURA 
 

 
 
 

  
 

 
 
 

SORTIDA PISCINA 

LA CREUETA DEL COLL 

 

 

 

 

 

09´15-10´15 
ACTIV.  MATÍ 1 

REBUDA DELS NOUS 
COMPANYS I COMPANYES 

 
JOCS DE IDENTITAT I 

CONEIXENÇA 
 

JOCS COOPERATIUS 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs amb paracaigudes 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Volei 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Handbol 
L´HORA DE L´ESPORT 

Jocs cooperatius 
Handbol 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Volei 
10´15-10´30 
ESMORZAR    

10´30-11´30 
ACT.MATÍ  2 

GEGANTS I GEGANTES 
Marracash 

Mitologia romana 
Gran joc 

D´ON SURT L´ARC IRIS? 
Llegendes universals 

Jocs i activitats dels colors 

PER QUÈ LA CORRETJOLA 
S´ENFILA D´ALT DELS ARBRES? 

Llegendes universals 
Taller de jardí 

SASQUATCH 
Mitologia Nord Amèrica 

Gran Joc 

AMAZONES 
Mitologia Grega 

Gran Joc 

PERICÓ 
Mitologia Catalana 

Taller creatiu amb metalls 
MOMOTARO 

Mitologia Japonesa 
Rally 

ALOGES 
Mitologia Catalana 

Activitats-Experiments d´aigua 

FÈNIX 
Mitologia grega i universal 

Taller de paper 
11´30-12´30 
REMULLADA 

   

12´30-13´00 
RACONS 
Temps lliure     
13´00-14´00 
DINAR 

    
14´00-15´00 
DESCANS 
Preparar. Vetllada 

    

 

 



15´00-16´00 
ACT.TARD 

LA LLEGENDA DEL MÚCARO 
Legenda de Puerto Rico 
Taller de maquillatges 

EL REI MIDAS 
Mitologia grega 

Taller de bijuteria 

LA DANSA DE LES FADES 
Mitologia universal 

Taller de dansa 

 

 
 

VETLLADA 

ARACNE 
Mitologia grega 
Taller de teixit 

EL LLOP I LA MARE TERRA 
Mitología India Nord-Amèrica 

Taller de natura 

PERSONATGES DEL BOSC 
Mitologies nòrdiques i celtes 

Activitats i taller 
PENÈLOPE 

Mitologia grega 
Taller de teixit 

DEMÈTER, CORE I LES 4 
ESTACIONS 

Mitologia grega 
Taller de bijuteria 

SIMBOLS CELTES 
Taller de tatoos  

16´00-16´45 
ACT.TARD 

 
JOCS DANSATS 

 
JOCS DE MOVIMENT 

 
JOCS DE ROTLLANA 

 
JOCS DE LLAPIS I PAPER 

 
JOCS DE PATI I CARRER 

 
JOCS DE PERSECUCIÓ 

 
JOCS DE LLAPIS I PAPER 

 
JOCS DE PATI I CARRER 

 
JOCS DE PERSECUCIÓ 

16´45-17 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D´ESTIU 2021 -  4T TORN                                                              19 – 23 JULIOL                                                      C.I. MITES I LLEGENDES 

OBJECTE PRODIGIÓS:  MASCARA D’IXTLILTON – Mitologia Precolombina   INDRET LLEGENDARI:  TIR-NA-NOQ – Mitologia celta 
 DILLUNS 19 JULIOL DIMARTS 20 JULIOL DIMECRES 21 JULIOL DIJOUS 22 JULIOL DIVENDRES 23 JULIOL 
09´00-09´15 
TROBADA 

   

 

 

 
EXCURSIÓ 

 
PONNI CLUB 

 
SANT JUST D´ESVERN 

 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

SORTIDA PISCINA 

LA CREUETA DEL COLL 

 

 

 

 

 

09´15-10´15 
ACTIV.  MATÍ 1 

REBUDA DELS NOUS 
COMPANYS I COMPANYES 

JOCS DE IDENTITAT I 
CONEIXENÇA 

JOCS COOPERATIUS 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs amb implements 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs d´equilibri  

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Esports amb raquetes 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Esports amb raquetes 
L´HORA DE L´ESPORT 

Jocs Cooperatius 
Esports amb raquetes 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs Cooperatius 

Esports amb raquetes 
10´15-10´30 
ESMORZAR    

10´30-11´30 
ACT.MATÍ  2 

LA LLAVOR DE LA FALGUERA 
Mitologia universal 
Activitats de natura 

EL DRAC DE WAWEL 
Llegenda de Polònia 

Fem un Drac gegant i juguem  

LES ORELLES DEL CONILL 
Llegenda Maia 

Joc i taller 
GENIS 

Mitologia Àrab 
Gimcana 

NESSIE 
Mitologia Celta 

Taller creatiu de modelatge  

HíGIA 
Mitologia Grega 

Activitats per la Salut 
EL COMPTE ARNAU 

Mitologia Catalana 
Gimcana 

BRUNILDA LA VALQUÍRIA 
Mitologia Nòrdica 

Joc-Taller de Runes 

EL FOC FOLLET 
Mitologia Catalana 

Experiment 
11´30-12´30 
REMULLADA 

   

12´30-13´00 
RACONS 
Temps lliure     
13´00-14´00 
DINAR 

    
14´00-15´00 
DESCANS 
Preparar. Vetllada 

    

 

 



15´00-16´00 
ACT.TARD 

LA LLEGENDA DE L´ÀLIGA 
Llegenda d’Albània 

Taller d´expressió corporal 

LA PANOTXA DE BLAT DE 
MORO 

Mitologia peruana 
Taller de cuina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LLEGENDES D´ANIMALS 
Mitologia Universal 

Jocs i activitats amb els animals 

VETLLADA 
MONSTRES, NI TAN DOLENTS NI 

ENS FAN POR 
Mitologia universal 

Jocs  

MAGS I MAGUES 
Mitologia universal 

Taller de màgia 
 

PROMETEU 
Mitologia grega 

Ralli 
 

PERSEU I MEDUSA 
Mitologia grega 

Taller de macares 

HEROIS I HEROINES 
Mitología universal 

Gran joc 

MITES DEL NORD 
Mitología nórdica 

Taller literari i d’il·lustració 
16´00-16´45 
ACT.TARD 

 

JOCS DE RECERCA 

 

JOCS TRADICIONALS 

 

JOCS D´IGUALTAT 

 

NOUS JOCS DE TAULA 

 

JOCS TRADICIONALS 

 

JOCS D´IGUALTAT 

 

NOUS JOCS DE TAULA 

 

JOCS TRADICIONALS 

 

JOCS D´IGUALTAT 

16´45-17 
COMIAT 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CASAL D´ESTIU 2021 - 5È TORN                                                               26 – 30 JULIOL                                                     C.I. MITES I LLEGENDES 

OBJECTE PRODIGIÓS:  LA CAIXA DE PANDORA – Mitologia Grega   INDRET LLEGENDARI:  LA TERRA DE SOTA – Mitologia catalana 
 DILLUNS 26 JULIOL DIMARTS 27  JULIOL DIMECRES 28 JULIOL DIJOUS 29 JULIOL DIVENDRES 30  JULIOL 

09´00-09´15 
TROBADA 

   
 
 

 
 

EXCURSIÓ 
 

PARC DE DIAGONAL MAR 
 

 

  
 

 
 
 

SORTIDA PISCINA 

LA CREUETA DEL COLL 

 

 

 

 

 

09´15-10´15 
ACTIV.  MATÍ 1 

REBUDA DELS NOUS 
COMPANYS I COMPANYES 

 
JOCS DE IDENTITAT I 

CONEIXENÇA 
 

JOCS COOPERATIUS 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs de punteria 

L´HORA DE L´ESPORT 
Curses 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Esports amb suport musical, 
Rítmica, Fit-Kids...  

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Esports sobre rodes 
Patins, skate, scooter... 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Esports sobre rodes 
Patins, skate, scooter... 

L´HORA DE L´ESPORT 
Jocs cooperatius 

Esports amb suport musical 
Rítmica, Fit-Kids...  

10´15-10´30 
ESMORZAR    

10´30-11´30 
ACT.MATÍ  2 

SIRENES 
Mitologia grega i universal 

Gran joc 

EL TAMARRO 
Mitologia catalana 

LA LLEGENDA DE LES NOTES 
MUSICALS 

Taller de música 
COCOLLONA 

Mitologia Catalana 
Taller creatiu d´animals 

MAUI 
Mitologia Polinèsia 

Gimcana 

TESEU I ARIADNA 
Mitologia grega 

Taller de construcció de joguines 
LES TRES NORNES 

Mitologia Nòrdica 
Joc de Pistes 

EPONA  
Mitologia Celta 

Taller Creatiu amb feltre 

L´ANCIÀ DEL MAR 
Mitologia Catalana 

Experiments amb sal 
11´30-12´30 
REMULLADA 

   
12´30-13´00 
RACONS 
Temps lliure     
13´00-14´00 
DINAR 

    
14´00-15´00 
DESCANS 
Preparar. Vetllada 

    

  



15´00-16´00 
ACT.TARD 

EL COLORS DELS OCELLS 
Llegenda Índia 

Taller dels colors 

LLEGENDES MÀGIQUES 
Mitologia universal 

Taller creatiu 

LA LLEGENDA DE LES 
PAPALLONES 
Mitologia xinesa 

Taller d´expressió i dansa 

 

 
 

VETLLADA 

LA LLORONA 
Mitologia Mexicana 

Talller de  dansa i cançons 

LLEGENDES DE GEL 
Mitología Inuit 
Taller científic 

LLEGENDES DE BOSC I JARDÍ 
Mitologia universal 

Taller de jardí i natura 

EL CAVALL DE TROIA 
Mitologia grega 

Construïm el Cavall de Troia 

LES DONES A LA MITOLOGIA 
Mitologia Universal 
Activitats d´igualtat 

LLEGENDES ORIENTALS 
Talller d´origami 

 
16´00-16´45 
ACT.TARD 

 
JOCS PEL MEDI AMBIENT 

 
JOCS SOLIDARIS 

 
JOCS DE COMIAT 

 
JOCS PEL MEDI AMBIENT 

 
JOCS SOLIDARIS 

 
JOCS DE COMIAT 

 
JOCS PEL MEDI AMBIENT 

 
JOCS SOLIDARIS 

 
JOCS DE COMIAT 

16´45-17 
COMIAT 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


