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Com cada any, la informacié de la nostra
contraportada dels menus del menjador escolar
canvia. Lany passat, durant tot el curs, vam estar
aprenent receptes saludables i sostenibles, i vam
presentar la primera edicié del concurs de receptes

OCTUBRE ALIMENTACIO CONSCIENT
“Petits Xefs".
Aquest curs parlarem de ’ALIMENTACIO NOVEMBRE BENESTAR EMOCIONAL
INTEGRATIVA i de qué podem fer per incloure-la en
el nostre dia a dia. DESEMBRE ENTORN SALUDABLE
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Després de I'&xit del concurs “Petits Xefs’, \\—/ & MAIG DESCANS

aquest curs hi haura la segona edicié. V!
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Durant el mes de maig s’obrira de nou
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el termini de participacio, i en el mes de

 CLICA AqUi PER DESCOBRIRLOS
A

juny coneixerem els guanyadors.
Estigueu atents per no perdre-us ni un sol
detall.

A més, acompanyarem tota aquesta informacié amb un
QUADERN DE JOCS. & Sl
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En el qual trobareu diferents reptes i jocs per [ 7‘\7
transformar aquests 8 punts en un habit per incloure al
vostre dia a dia.
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