
DOSSIERDOSSIER
D'ESTIUD'ESTIU

MATEMÀTIQUESMATEMÀTIQUES

DOSSIER
D'ESTIU

MATEMÀTIQUES

PRIMERPRIMERPRIMER

Nom: 
   ____________

1



2



GRAELLA DEL 100
1.Completa la graella.

2. Compta quants quadradets hi ha pintats en cada cas.

________

________

________

________

________

________

1 2 3 4 6 7 8 9 10

11 12 14 15 16 17 19 20

22 23 24 25 26 27 28 29

32 33 34 36 37 38 39

41 42 43 44 45 46 47 48 50

51 52 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 78 79 80

81 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 99 100
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SÈRIES NUMÈRIQUES
Completa les sèries. Si ho necessites, fes servir la graella del 100. Fes-ne 3 cada dia.

10  -  20  -  30  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

10  -  9  -  8   - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

22  -  23  -  24  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

 1  -  11  -  21  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

3  -  6  -  9  -  _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ 

2  -  12  -  22  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

20  -  19  -  18  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

2  -  4  -  6  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ 

100  -  90  -  80  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____

5  -  10  -  15  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ 

12  -  14  -  16 - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ 

1 -  2  -  3  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
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> més gran que < més petit que= igual que

40 45 34 34

15 23 28 82

78 12 24 24

50 50 84 51

90 98 12 67

MÉS GRAN QUE, MÉS PETIT QUE I IGUAL QUE
Fixa’t bé i posa dins dels cercle el signe que

correspongui.
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ORDENAR NÚMEROS

2. Ordena de més gran a més petit.
    

98 -      25         6
1.Ordena de més petit a més gran.

       

46 -      44         63

83 -     100        37

97 -      55         14

88 -      99          7

52 -      28         69
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SUMES
Resol aquestes sumes.  Fes-ne una fila cada dia. 

2 1 1 8

5 3 7 1 4 1

25

1 2 2 6

1 2 3 2 3 3

55

4 4 9 0

1 3 9 7 3

32
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RESTES
Resol aquestes restes.  Fes-ne una fila cada dia. 

4 9 3 8

1 8 2 2 1 9

99

3 6 8 5

1 5 4 3 1 1

27

6 6 5 4

3 1 4 2 5 6

97
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El Joan i la Laia estan jugant amb 35 globus. Si es punxen 12 globus,
quants globus els queden per a jugar?

PROBLEMES
Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia. 

Aniran d’excursió __________ nens i nenes.

Les nenes i els nens de 1r de l’escola Pax van d’excursió a la platja.
A 1r A hi ha 22 alumnes i a 1r B hi ha 21 alumnes. 
Quants nens i nenes aniran d’excursió?

Resposta:

Resposta: Queden __________ globus.

OPERACIÓ
DADES

DADES
OPERACIÓ
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GRAELLA DEL 100
1.Completa la graella.

2. Aquí tens trossos de la graella del 100. Has de completar les
caselles en blanc amb els números que falten. Fes una fila cada dia.
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> més gran que < més petit que= igual que

30 + 5 45 34 33 + 2

10 + 10 23 28 14 + 14

20 - 4 12 24 50 - 10

25 + 26 50 34 40 - 8

100 - 2 98 80 50 + 20

MÉS GRAN QUE, MÉS PETIT QUE I IGUAL QUE
Fixa’t bé i posa dins dels cercle el signe que

correspongui.
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SUMES
Resol aquestes sumes.  Fes-ne una fila cada dia. 

2 8 3 5

6 1 4 4 8

09

2 7 5 1

3 2 3 7 2 6

36

5 6 8 1

2 2 1 7 3 2

34
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RESTES
Resol aquestes restes.  Fes-ne una fila cada dia. 

8 6 4 7

3 6 2 1 6 3

59

6 2 7 4

3 1 3 2 1 1

65

9 1 2 9

3 1 2 7 3 5

88
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PROBLEMES
Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia. 

OPERACIÓ
DADES

DADES
OPERACIÓ

L’Anna, el Raul i la Lídia estan fent entrepans per a una festa. Si han
de fer 49 entrepans i ja n’han fet 18, quants entrepans els queden
per a fer?

Resposta: Els queden per fer __________ entrepans.

La Rebeca va llegir 25 llibres la setmana passada. Aquesta
setmana n’ha llegit 12 més. Quants llibres ha llegit en total?

 En total, ha llegit __________ llibres.Resposta: 14



10 10

10

10

10

10

2 6

5 1

7 4

PARELLES MÀGIQUES DEL 10
Escriu els números perduts  per sumar 10.
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5 5

3 3

10 10

4 4

DOBLES
Pinta les caselles i descobreix el doble. Escriu-lo al cercle.

6 6

2 2
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LA MEITAT
Quina és la meitat en cada cas?
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SUMES I RESTES
Resol aquestes sumes i restes.  Fes-ne una fila cada dia. 

4 5 5 7

5 3 3 6 1 7

16

9 7 6 8

2 3 2 1 1 2

43

5 4 4 8

2 2 4 1 1 5

99
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PROBLEMES
Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia. 

OPERACIÓ
DADES

DADES
OPERACIÓ

La Marta, l’Eva i la Patri estan fent un taller de fer gelats. Si han de fer
28 gelats diferents i ja n’han fet 12, quants gelats els queden per a fer?

Resposta: Els queden per fer __________ gelats.

Els nens i nenes de primer estan fent castells de sorra a la
platja. Si al matí han fet 15 castells i a la tarda 13, quants
castells de sorra han fet en total?

Resposta: 19En total, han fet __________ castells de sorra.



AMICS DEL 10AMICS DEL 10AMICS DEL 10AMICS DEL 10

0 + = 10
+ 9 = 10

2 + = 10
+ 6 = 10

+ 5 = 10

+ 5 = 10+ 4 = 10
7 + = 10

8 + = 10

10 + = 10

Completa les caselles per a sumar 10.

+ 1 = 10
3 + = 10

PARELLES DEL 10

20



20

10 2

5

4

36 9

3 3

10

6

18 25

2 1

17

4

COMPLETA
Calcula i escriu els números que falten.

29

21



CAPSETES
Completa les capsetes seguint l’exemple.

Ara inventa noves capsetes.

7 7

6

12 25

50

122

10 10 10 10

6 5 3 2

20 20 20 20

16 10 5 8

12 26

5 66 6 5 10

4
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......... € ......... € ......... €

......... € ......... € ......... €

......... € ......... € ......... €

......... € ......... € ......... €

COMPTEM DINERS
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COMPTEM DINERS
Respon SÍ o NO segons si tens prou diners per comprar els objectes en cada cas.

Quant et tornaran de canvi en cada cas?
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PROBLEMES
Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia. 

OPERACIÓ
DADES

DADES
OPERACIÓ

Tenim 39€ per comprar un joc per a la classe. Si el joc
val 17€, quants euros ens sobraran?

Resposta:

Si comprem una magdalena de xocolata que val 15€ i
una de maduixa que val 12€, quants diners ens hem
gastat en total? 

Resposta: 25 Ens hem gastat __________ euros.

 Ens sobraran __________ euros.



DESENES I UNITATS
Fixa't bé i després completa. Fes dues files cada dia.

DESENA = 10 UNITAT = 1

64
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1.  Completa:

2. Quants nens i nenes han jugat al parxís? ________

3. Quants nens i nenes hi ha en aquesta classe? _______

4. Quin ha sigut el joc que ha tingut més èxit? _________

5. Algú ha jugat a cartes?__________

GRÀFICS DE BARRES
Avui els nens i nenes de primer han jugat a diferents jocs de taula.

Obseva bé el gràfic de barres i contesta les preguntes.

Jocs de taula

Nens i nenes que han
jugat a cada joc

27



COSSOS GEOMÈTRICS
Relaciona cada objecte amb el cos geomètric que li correspon.

Després escriu a l’etiqueta el nom de cada cos geomètric.

esfera - cub - con - piràmide - cilindre - prisma

28



Reprodueix la papallona al requadre de sota.

PAPALLONA
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PROBLEMES
Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia. 

OPERACIÓ
DADES

DADES
OPERACIÓ

Tinc 47 cromos. La meva àvia me’n regala 22. Quants cromos
tinc ara en total?

 Ara tinc __________ cromos.Resposta:

Hem de fer 38 pastissets d’aniversari. Ja n’hem fet 17.
Quants pastissets ens queden per fer?

Resposta: Ens queden per fer __________ pastissets.
30



MESURA
Quina longitud tenen aquests objectes? 

El retolador fa ...... cm. 

La construcció de blocs  fa ...... cm. 

L’aneguet fa ...... cm. 
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+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =

+ =2 5 7

2 5

Escriu el número correcte de punts de cada
part de la peça de dominó dins dels

requadres. Després escriu el total. Fixa’t bé
en l’exemple.

EXEMPLE

DOMINÓ
MATEMÀTIC
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1 2 4 5

11 12 14 15

21 22 23 24

41

33 35

42 44

6

16

26

36

17

8 9

18

28

38

29

46 48 49

10

20

40

60

70

80

90

100

69

89

99

58

68

78

88

57

67

77

97

66

86

555351

6462

75

95

74

84

7371

838281

9392 96

GRAELLA DEL 100
1.  Completa la graella.

2. Aquí tens trossos de la graella del 100. Has de completar les
caselles en blanc amb els números que falten.
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33 36 31 54 55 56 26 25 27

17 18 15 63 61 62 49 48 47

53 56 54 77 75 70 24 21 25

DESENES I UNITATS
Fixa't bé i després pinta la casella corresponent.
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COMBINATÒRIA
Hi ha 3 sabors diferents: taronja, maduixa i llimona.

Pinta els polos amb totes les combinacions possibles 
amb aquests 3 sabors.
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DIBUIX AMAGAT
Troba el dibuix amagat unint els nombres.
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RAPIDESA 
DE CÀLCUL MENTAL

A continuació trobareu les sèries de
rapidesa de càlcul mental. Són

sumes i restes, 
com les que hem treballat a l’aula

durant tot el curs. 
Recorda: només amb dos minuts!

No feu tots els fulls seguits.
Feu-ne un de sumes i un de restes a

la setmana.
37
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................

45



Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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Suma. 

0 + 0 = ____

2 + 0 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 2 = ____

1 + 4 = ____

4 + 5 = ____

5 + 4 = ____

0 + 2 = ____

4 + 4 = ____

1 + 0 = ____

5 + 2 = ____

5 + 3 = ____

1 + 4 = ____

2 + 3  =  ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

3 + 3 = ____

0 + 1 = ____

5 + 1 = ____

1 + 2 = ____

2 + 1 = ____

3 + 3 = ____

1 + 5 = ____

3 + 0 = ____

5 + 3 = ____

3 + 2 = ____

5 + 4 = ____

4 + 3 = ____

3 + 1 = ____

5 + 0 = ____

4 + 1 = ____ 

1 + 1 = ____

4 + 4 = ____

1 + 3 = ____

5 + 1 = ____

3 + 4 = ____

0 + 5 = ____

1 + 1 = ____

5 + 5 = ____

2 + 4 = ____

4 + 2 = ____

1 + 2 = ____

3 + 2 = ____

2 + 4 = ____

1 + 3 = ____

3 + 2 = ____ 

4 + 2 = ____ 

0 + 4 = ____ 

5 + 0 = ____ 

2 + 2 = ____ 

5 + 3 = ____ 

3 + 4 = ____ 

0 + 3 = ____ 

4 + 4 = ____ 

1 + 1 = ____ 

3 + 5 = ____ 

4 + 1 = ____ 

2 + 5 = ____ 

5 + 4 = ____ 

1 + 5 = ____ 

4 + 0 = ____ 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................

51



Resta. 

0 – 0  =  ____ 

2 – 0 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

5 – 3 = ____

5 – 2 = ____

4 – 4 = ____

1 – 0 = ____

5 – 2 = ____

5 – 3 = ____

4 – 4 = ____

5 – 3  =  ____ 

3 – 3 = ____

2 – 1 = ____

5 – 1 = ____

4 – 2 = ____

2 – 1 = ____

3 – 3 = ____

5 – 1 = ____

3 – 0 = ____

5 – 3 = ____

3 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 3 = ____

3 – 1 = ____

5 – 0 = ____

4 – 1 = ____ 

1 – 1 = ____

4 – 4 = ____

4 – 3 = ____ 

5 - 1 = ____ 

3 – 2 = ____

5 – 5 = ____

1 – 1 = ____

5 – 2 = ____

5 – 4 = ____

4 – 2 = ____

2 – 2 = ____

3 – 2 = ____

3 – 0 = ____

4 – 3 = ____ 

3 – 2 = ____ 

4 – 2 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 0 = ____ 

2 – 2 = ____ 

3 – 3 = ____ 

5 – 4 = ____ 

5 – 3 = ____ 

4 – 4 = ____ 

1 – 1 = ____ 

3 – 1 = ____ 

4 – 1 = ____ 

2 – 1 = ____ 

5 – 0 = ____ 

5 – 1 = ____ 

4 – 0 = ____ 

Operacions resoltes en 2 minuts: 

Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
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	DOSSIER D'ESTIU MATEMÀTIQUES
	PRIMER
	Nom:     ____________

	GRAELLA DEL 100
	Completa la graella.
	2. Compta quants quadradets hi ha pintats en cada cas.

	SÈRIES NUMÈRIQUES Completa les sèries. Si ho necessites, fes servir la graella del 100. Fes-ne 3 cada dia.
	1 -  2  -  3  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	10  -  20  -  30  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	10  -  9  -  8   - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	22  -  23  -  24  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	1  -  11  -  21  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	2  -  4  -  6  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	2  -  12  -  22  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	20  -  19  -  18  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	3  -  6  -  9  -  _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	100  -  90  -  80  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	5  -  10  -  15  - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	12  -  14  -  16 - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____ - _____
	MÉS GRAN QUE, MÉS PETIT QUE I IGUAL QUE Fixa’t bé i posa dins dels cercle el signe que correspongui.
	> més gran que
	= igual que
	< més petit que

	ORDENAR NÚMEROS
	98 -      25         6
	46 -      44         63
	Ordena de més petit a més gran.
	83 -     100        37
	97 -      55         14
	88 -      99          7
	52 -      28         69
	2. Ordena de més gran a més petit.

	SUMES Resol aquestes sumes.  Fes-ne una fila cada dia.
	RESTES Resol aquestes restes.  Fes-ne una fila cada dia.
	PROBLEMES Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia.
	Les nenes i els nens de 1r de l’escola Pax van d’excursió a la platja. A 1r A hi ha 22 alumnes i a 1r B hi ha 21 alumnes.  Quants nens i nenes aniran d’excursió?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	Aniran d’excursió __________ nens i nenes.
	El Joan i la Laia estan jugant amb 35 globus. Si es punxen 12 globus, quants globus els queden per a jugar?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	Queden __________ globus.

	GRAELLA DEL 100
	Completa la graella.
	2. Aquí tens trossos de la graella del 100. Has de completar les caselles en blanc amb els números que falten. Fes una fila cada dia.
	MÉS GRAN QUE, MÉS PETIT QUE I IGUAL QUE Fixa’t bé i posa dins dels cercle el signe que correspongui.
	> més gran que
	= igual que
	< més petit que


	30 + 5
	33 + 2
	10 + 10
	14 + 14
	20 - 4
	50 - 10
	25 + 26
	40 - 8
	100 - 2
	50 + 20
	SUMES Resol aquestes sumes.  Fes-ne una fila cada dia.
	RESTES Resol aquestes restes.  Fes-ne una fila cada dia.
	PROBLEMES Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia.
	L’Anna, el Raul i la Lídia estan fent entrepans per a una festa. Si han de fer 49 entrepans i ja n’han fet 18, quants entrepans els queden per a fer?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	Els queden per fer __________ entrepans.
	La Rebeca va llegir 25 llibres la setmana passada. Aquesta setmana n’ha llegit 12 més. Quants llibres ha llegit en total?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	En total, ha llegit __________ llibres.

	PARELLES MÀGIQUES DEL 10 Escriu els números perduts  per sumar 10.
	DOBLES Pinta les caselles i descobreix el doble. Escriu-lo al cercle.
	LA MEITAT Quina és la meitat en cada cas?
	SUMES I RESTES Resol aquestes sumes i restes.  Fes-ne una fila cada dia.
	PROBLEMES Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia.
	La Marta, l’Eva i la Patri estan fent un taller de fer gelats. Si han de fer 28 gelats diferents i ja n’han fet 12, quants gelats els queden per a fer?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	Els queden per fer __________ gelats.
	Els nens i nenes de primer estan fent castells de sorra a la platja. Si al matí han fet 15 castells i a la tarda 13, quants castells de sorra han fet en total?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	En total, han fet __________ castells de sorra.
	PARELLES DEL 10
	Completa les caselles per a sumar 10.


	COMPLETA Calcula i escriu els números que falten.
	CAPSETES Completa les capsetes seguint l’exemple.
	Ara inventa noves capsetes.
	COMPTEM DINERS
	COMPTEM DINERS
	Respon SÍ o NO segons si tens prou diners per comprar els objectes en cada cas.
	Quant et tornaran de canvi en cada cas?
	PROBLEMES Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia.
	Tenim 39€ per comprar un joc per a la classe. Si el joc val 17€, quants euros ens sobraran?

	OPERACIÓ
	DADES
	Resposta:
	Ens sobraran __________ euros.
	Si comprem una magdalena de xocolata que val 15€ i una de maduixa que val 12€, quants diners ens hem gastat en total?

	DADES
	OPERACIÓ
	Ens hem gastat __________ euros.
	Resposta:

	DESENES I UNITATS Fixa't bé i després completa. Fes dues files cada dia.
	DESENA = 10
	UNITAT = 1

	GRÀFICS DE BARRES Avui els nens i nenes de primer han jugat a diferents jocs de taula. Obseva bé el gràfic de barres i contesta les preguntes.
	Completa:
	2. Quants nens i nenes han jugat al parxís? ________ 3. Quants nens i nenes hi ha en aquesta classe? _______ 4. Quin ha sigut el joc que ha tingut més èxit? _________ 5. Algú ha jugat a cartes?__________
	Jocs de taula
	Nens i nenes que han jugat a cada joc
	COSSOS GEOMÈTRICS Relaciona cada objecte amb el cos geomètric que li correspon. Després escriu a l’etiqueta el nom de cada cos geomètric.
	esfera - cub - con - piràmide - cilindre - prisma
	PAPALLONA
	Reprodueix la papallona al requadre de sota.
	PROBLEMES Resol els problemes.  Fes-ne un cada dia.
	Tinc 47 cromos. La meva àvia me’n regala 22. Quants cromos tinc ara en total?

	DADES
	OPERACIÓ
	Resposta:
	Ara tinc __________ cromos.
	Hem de fer 38 pastissets d’aniversari. Ja n’hem fet 17. Quants pastissets ens queden per fer?

	OPERACIÓ
	DADES
	Resposta:
	Ens queden per fer __________ pastissets.

	MESURA Quina longitud tenen aquests objectes?
	El retolador fa ...... cm.
	L’aneguet fa ...... cm.
	La construcció de blocs  fa ...... cm.

	DOMINÓ MATEMÀTIC
	Escriu el número correcte de punts de cada part de la peça de dominó dins dels requadres. Després escriu el total. Fixa’t bé en l’exemple.

	GRAELLA DEL 100
	Completa la graella.
	100
	2. Aquí tens trossos de la graella del 100. Has de completar les caselles en blanc amb els números que falten.


	DESENES I UNITATS Fixa't bé i després pinta la casella corresponent.
	COMBINATÒRIA Hi ha 3 sabors diferents: taronja, maduixa i llimona.
	Pinta els polos amb totes les combinacions possibles  amb aquests 3 sabors.
	DIBUIX AMAGAT Troba el dibuix amagat unint els nombres.
	RAPIDESA  DE CÀLCUL MENTAL
	A continuació trobareu les sèries de rapidesa de càlcul mental. Són sumes i restes,  com les que hem treballat a l’aula durant tot el curs.  Recorda: només amb dos minuts! No feu tots els fulls seguits. Feu-ne un de sumes i un de restes a la setmana.

	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Suma.

	Operacions resoltes en 2 minuts:
	Data:..............................................................................................................................................    Nom:........................................................
	Resta.

	Operacions resoltes en 2 minuts:

