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HOLA NENES I NENS! 

JA HA COMENÇAT EL MES DE JUNY. L’ESTIU JA ES 

RESPIRA I LA CALORETA JA HA ARRIBAT. APROFITEU 

EL BON TEMPS PER FER ACTIVITATS A L’AIRE LLIURE. 

 

AQUESTA SETMANA NO US PERDEU ELS DOS VÍDEOS 

QUE US HEM PREPARAT. LA MARIA ENS EXPLICA UNA 

RECEPTA DELICIOSA I LA BLANCA ES COMUNICA AMB 

NOSALTRES AMB UN LLENGUATGE MOLT ESPECIAL. 

 

UNA ABRAÇADA MOLT FORTA I FINS AVIAT! 

 

NÚRIA LLAÓ 

MERCÈ 

ÀNGELS 

SARA 

CATERINA 

 

NÚRIA PRUNERA 

MARIA  

BLANCA 

ALBERT 

REBECA 

 

 

 

 

 



3 
 

CREACIÓ I MANIPULACIÓ 

Aquesta setmana la Maria us proposa fer una recepta: galetes amb xips de xocolata. 

És fàcil de fer i queden boníssimes, ja ho veureu. Podeu fer-les en família i així podeu 

passar junts una estona divertida. Cliqueu damunt de la imatge per poder veure com 

es fan aquestes galetes tan bones amb xips de xocolata. 

 

 

Mireu el vídeo i recordeu d’anar llegint, sols o amb ajut, la recepta per saber quins 

ingredients necessiteu. 

 

Si us en falta algun, estaria bé fer la llista de la compra per anar-los a comprar i que no 

se us oblidi res. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BON  PROFIT! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8br15OmKWYM&feature=youtu.be
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A més a més de fer aquestes galetes tan delicioses, aquí us deixem més idees per fer 

activitats al voltant dels aliments. 

1. Si vosaltres sabeu alguna recepta bona, també la podeu fer i compartir amb 

tots els companys i companyes. Si us animeu a fer-ho podeu posar alguna foto 

i escriure o bé dibuixar els ingredients. Ànims i feu de cuiners per un dia! 

 

2. També podeu escriure o dibuixar els ingredients d’una recepta que 

conegueu, sinó teniu els ingredients o temps per fer-la. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Si teniu ganes de fer més d’una recepta, les podeu ajuntar i fer el vostre llibre 

de receptes. 

 

4. També podeu elaborar plats divertits, una activitat per compartir una estona 

agradable i divertida, jugant i donant vida als ingredients que teniu a casa. 

 
Mireu quins plats més originals! Els  hi podeu posar ulls, nas, boca, cabells … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podeu crear els vostres propis personatges amb els aliments. 
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A la web Culinarium ens ensenyen uns quants exemples de plats divertits. 

 

PAPALLONA DOLÇA 

Amb dues rodanxes de taronja i uns 

grans de raïm, podem crear un plat 

dolç i molt divertit.  

 

 

 

 

 

 

CENTPEUS DE PLÀTAN 

Per fer aquest centpeus, heu d’unir 

les rodanxes de plàtan amb una mica 

de crema de cacauet. 

Per fer les potes, només necessiteu 

uns snacks en forma de palets. 

 

 

 

 

Si voleu més exemples, podeu entrar la pàgina web i inspirar-vos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.culinarium.es/plats-divertits 

 

 

http://www.culinarium.es/plats-divertits
http://www.culinarium.es/plats-divertits


6 
 

A la web de Totnens també trobareu diferents idees per fer plats divertits amb fruita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://totnens.cat/creatius-plats-de-fruites-plens-de-vitamines/ 

 

5. També ens podeu explicar quin és el vostre plat preferit. Podeu dibuixar-lo i/o 

escriure de quin plat es tracta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

https://totnens.cat/creatius-plats-de-fruites-plens-de-vitamines/
https://totnens.cat/creatius-plats-de-fruites-plens-de-vitamines/
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EXPERIMENTACIÓ 

Aquesta setmana us proposem fer un nou experiment: inflar un globus sense bufar. 

Però... això és possible? Proveu amb el material que us diem. El resultat us 

sorprendrà. 

 

 

Material 

 Bicarbonat sòdic 

 Vinagre 

 Aigua 

 Unes safates 

 Una ampolla de plàstic petita 

 Un embut 

 Un globus 

 

 

Passos a seguir 

1. Omplim un globus fins a la meitat amb bicarbonat de sodi (podem fer servir un 

embut per a què sigui més fàcil). 

 

2. Posem un dit de vinagre dins d’una ampolla de plàstic petita. 

 

3. Enganxem el globus a la boca de l’ampolla i aboquem el bicarbonat de sodi dins 

de l’ampolla sense deixar anar el globus.  

 

4. De seguida veurem com el globus s’infla “sol”. 

 

 

Per què passa? 

Al barrejar el vinagre amb el bicarbonat de sodi reaccionen i es produeix una reacció 

química que fa que es formin unes bombolles. Aquestes bombolles són les 

responsables de què s’infli el globus. Quan deixen de produir-se bombolles, la reacció 

química s’ha acabat i el globus no s’infla més.  
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 A la web Re! Repte Experimenta us també us expliquen com fer aquest 

experiment i us ho ensenyen amb un vídeo. Cliqueu damunt de les imatges i 

podreu accedir a la pàgina web i al vídeo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Vídeo explicant com inflar un globus 

                                                                                  amb vinagre i bicarbonat sòdic 

 

 

          Pàgina web Re! Repte Experimenta 

 

 

 Els homes bata també inflen un globus sense bufar. Ens ho ensenyen en 

aquest vídeo. 

 

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/els-optimistes/els-homes-bata-inflen-globus-

sense-bufar/video/5525571/ 

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/els-optimistes/els-homes-bata-inflen-globus-sense-bufar/video/5525571/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/els-optimistes/els-homes-bata-inflen-globus-sense-bufar/video/5525571/
https://www.repteexperimenta.cat/2020/com-inflar-un-globus-amb-vinagre-i-bicarbonat-sodic/
https://www.youtube.com/watch?v=JyoSc0iRXMU&feature=emb_logo
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MOVIMENT 

Aquesta setmana us proposem tres reptes molt divertits. 

 

 El primer repte que us proposem tracta de posar uns quants rotllos de paper 

higiènic dins d’un cistell, capsa o cubell. La dificultat serà fer-ho amb els peus! 

 

Hem de fer una pila de 5 rotlles de paper higiènic un a sobre de l’altre i estirats 

al terra haurem d’agafar-los amb els peus d’un en un i posar-lo dins d’un cistell, 

capsa o cubell.  

 

         

 

Us deixem un vídeo per demostrar-vos que és possible. 

https://www.youtube.com/watch?v=2yJO3AC371c 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2yJO3AC371c
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 El segon repte tracta de fer una torre de 6 rotllos de paper higiènic amb la 

posició de planxa sense recolzar els genolls al terra i amb els braços estirats. 

Cal que pensis com ho faràs perquè cal concentració. 

Posició de planxa 
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 En el tercer repte cal agafar un color, llapis o pinzell amb els dits del peu i 

intentar escriure o dibuixar alguna cosa. Podem escollir nosaltres allò que 

representarem, o bé demanar a algú que ens digui què fer, per exemple: 

dibuixa una casa, escriu el teu nom, dibuixa un sol, escriu la paraula pilota… 
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COMUNICACIÓ I LLENGUATGES 

Aquesta setmana la Blanca ens ensenya algunes paraules (animals i colors) en una 

llengua molt especial que es parla amb les mans, la llengua de signes. També ens 

signa un trosset de la cançó Colors de l’arc de Sant Martí del Pot Petit. Cliqueu damunt 

de la imatge i podreu veure el vídeo. 

 

 
 

 Ara que ja hem practicat amb la Blanca els colors de l’arc de Sant Martí en 

llengua de signes i hem vist un trosset de la cançó, podeu veure i escoltar la 

cançó sencera Colors de l’arc de Sant Martí amb llengua de signes catalana. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DrbauLBXV5o 
 
 

 Mira què dic és un diccionari de signes. Si escrius una paraula podràs veure un 

vídeo i aprendre com es diu en llengua de signes.  

http://www.edu365.cat/signes/index.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DrbauLBXV5o
http://www.edu365.cat/signes/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=P8pAhMGLc_k
https://www.youtube.com/watch?v=DrbauLBXV5o

