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HOLA NENES I NENS! 

 

COM ESTEU? HEM VIST LES FOTOS QUE ENS HEU ANAT ENVIAT I QUE 

BÉ QUE US HO PASSEU! 

 

ARA VENEN UNS DIES ESPECIALS, UNS DIES DE VACANCES... ENCARA 

QUE SEMBLA QUE FA MOLT QUE ESTEM DE VACANCES. US PROPOSEM 

UNES ACTIVITATS UNA MICA DIFERENTS PER GAUDIR EN FAMÍLIA I 

SOBRETOT PER DESPERTAR LA CREATIVITAT. 

 

TENIM MOLTES GANES DE SEGUIR SABENT DE VOSALTRES. PER AIXÒ, 

US ANIMEM A SEGUIR ENVIANT MISSATGES I FOTOS AL MAIL DE LA 

VOSTRA CLASSE. AQUEST CORREU ENS SERVEIXEN PER ESTAR MÉS 

A PROP VOSTRE, PER A QUÈ PUGUEM MANTENIR EL CONTACTE. LES 

VOSTRES TUTORES US CONTESTARAN AQUEST MISSATGE. DE LES 

VOSTRES FOTOS, EN PUBLICAREM UN RECULL A LA WEB. 

 

 

UNA ABRAÇADA BEN GRAN, 

 NÚRIA LLAÓ 

 MERCÈ 

 ÀNGELS 

 

SARA 

CATERINA 

NÚRIA PRUNERA 

 

MARIA  

BLANCA 

REBECA 

ALBERT 
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NARRACIÓ SOBRE L’ORIGEN DELS OUS I ELS CONILLS DE PASQUA 

 
Si  voleu  conèixer  quin  és  l’origen  dels  ous  i  els  conills  de  pasqua  podeu  llegir  

la  narració Primavera celta que us hem preparat i que us adjuntem al correu. 
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ESTAMPACIÓ 

Us proposem fer segells casolans per fer pollets de Pasqua. 

Podeu utilitzar materials molt diversos per estampar, com ara: 

 Taps de suro 

 Taps de plàstic 

 Mitja patata 

 Fins i tot amb ditades. 

Després podeu decorar els vostres pollets com vulgueu. 
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CREAR 

També podeu fer pollets o conillets de maneres molt diverses. Aquí us en proposem 

unes poques, però de ben segur que a vosaltres se us n’acudeixen moltes més. 

 

 Fer pollets de manera creativa aprofitant elements que tinguem a casa: 

cigrons, llenties, trossets de paper, llana, rotllos de paper... 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Fer conillets amb rotllos de paper de vàter, gots, oueres, cartolines de 

colors...  i decorar-los. 
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PINTAR I DECORAR OUS 

Una altra activitat molt divertida per a aquesta setmana potser pintar i decorar ous 

de Pasqua. Us en posem uns quants exemples de com podeu fer ous de Pasqua de 

maneres diferents. 

 

 Pintar ous amb aquarel·les o pintura dels colors que més us agradin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podeu utilitzar escuradents o la part de darrera d’un llapis per fer alguns detalls. 

 

 

 

 

 

 

Recordeu que abans de començar a pintar els ous, el primer que heu de fer és bullir 

els ous. Heu de tenir en compte que si els bulliu només seran per decorar 

puntualment, en algun moment us els haureu de menjar. Si voleu que siguin 

permanents, agafeu els ous i amb una agulla punxeu-los per un costat per tal de 

buidar-los per dins. 
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 Si no teniu ni aquarel·les ni pintura, podeu pintar ous amb retoladors. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Fins i tot podeu decorar els ous amb tints naturals. 
 
Si voleu anar una mica més enllà i voleu 

provar de decorar ous amb tints naturals 

podeu fer servir cafè, remolatxa, col 

llombarda, espinacs, carxofes, pells de 

ceba o cúrcuma bullida… Les maduixes o 

els fruits vermells poden ser un bon 

recurs per obtenir aquest color. Les flors 

com l’hibiscus també us poden anar bé. 

Tot és qüestió de provar, experimentar i 

fer servir allò que tenim a l’abast. 

 

També podeu fer estampacions amb 

fulles de julivert, fruites, tot allò que se us 

acudeixi. 

 

 
 
Aquí teniu un parell d’enllaços que us poden donar idees: 
 

http://3macarrons.com/tintes-naturales-huevos-de-pascua/ 

  

https://thecookinglab.es/como-decorar-huevos-de-pascua-con-tintes-naturales/ 

 

http://3macarrons.com/tintes-naturales-huevos-de-pascua/
https://thecookinglab.es/como-decorar-huevos-de-pascua-con-tintes-naturales/
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 També podeu dibuixar-los, decorar-los i retallar-los. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Us deixem unes plantilles per si les voleu utilitzar, tot i que a la xarxa en podeu trobar 

moltíssimes més. 
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 També podeu ser creatius i fer ous amb material que tingueu per casa. Us 

en posem uns exemples. 
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GIMCANA AMB PISTES I PROVES PER TROBAR OUS DE PASQUA 

Un cop ja tingueu decorats els ous de 

Pasqua, podeu amagar els ous i buscar-los 

o muntar una gimcana amb pistes i proves 

per trobar-los. Podeu amagar els ous que 

heu decorat o ous de xocolata. 

 

Poseu-hi imaginació!  

 Podeu demanar al pare, a la mare o a un germà o germana que els amagui en 

diferents llocs de la casa. 

 Podeu crear una gimcana en família i les proves poden ser de tota mena. Ja 

que estem confinats, també pensem en realitzar alguna prova de moviment 

per moure una mica el cos. 

 Podeu amagar els ous i  a partir de pistes, endevinalles o petits reptes fer que 

aquests us portin cap a l’altre ou amagat. Tota la família en pot gaudir. 

 Els més petits podeu demanar a la mare o al pare que us deixin pistes o bé 

que us diguin calent o fred si us acosteu o bé si us allunyeu dels ous. Així serà 

més fàcil trobar-los!  

 Els més grans podeu llegir i fins i tot escriure les pistes. Per exemple: l’ou està 

dins un calaix, l’ou està sota la taula, l’ou està damunt el llit... Si cal,  demaneu 

al pare o a la mare que us acompanyi per ajudar-vos a llegir les pistes. 

 També podeu numerar els ous, comptar quants ous heu pintat i amagat i 

anotar quin ou heu trobat: el 3, 6, el 9… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si us agrada fer gimcanes, també els podeu realitzar amb qualsevol 

pretext. No cal que necessàriament sigui el motiu de trobar els ous de 

Pasqua. 
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PINTAR AMB XOCOLATA DESFETA 

Una altra activitat molt divertida que podeu fer és pintar amb xocolata desfeta. A més 

l’olor que se sent mentre pintes és genial!  

Podeu pintar amb pinzells, amb les dits, amb les mans... 

Podeu pintar lliurement, ous de xocolata o el que vosaltres vulgueu. 
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UNA MONA ESPECIAL 

Us proposem fer una mona, com vosaltres vulgueu. Imaginació! 

 Pot ser una mona diferent, ben original. Aquí en teniu algunes idees. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Podeu seguir la recepta del 

document Mona de pasqua (en 

temps de confinament) que 

també us adjuntem al correu i 

que trobareu penjada també a 

la web de l’escola. 
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 Fins i tot podeu fer mones i ous modelant amb plastilina o fang. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Mones amb plastilina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mones amb fang i altres elements. 
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POEMES RELACIONATS AMB LA MONA 

Us oferim un recull de poemes relacionats amb la mona. 

Podeu demanar que us els llegeixin... a veure quin us agrada més! 
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Aquest últim poema de la Lola Casas el 

podeu veure animat a la web 

poesi@.com. Cliqueu damunt de la 

imatge i el podreu veure. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.edu365.cat/infantil/llegir/poesia/bonissi/05mona.htm
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BALLEM I CANTEM! 

Què us sembla si posem una mica de música a aquesta festa? Teniu ganes de ballar? 

Sabem que això us agrada així que us proposem que escolteu aquestes tres cançons, 

trieu la que més us agradi i a BALLAR!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contents (Ambauka amb el Pot Petit) 

Estem molt contents de veure-us a tots i totes. Com diu la cançó, amb vosaltres tot és 

més divertit! 

 

Avis i àvies 

Fem un homenatge als avis i àvies? Tot això ho fem per ells i elles. Esperem ben 

aviat poder tornar-los a abraçar! 

 

Colors de l’arc de sant martí 

Heu fet uns arcs de sant martí d’allò més bonics! Animeu-vos a ballar tot cantant el 

seus colors! 

 

 

Si us animeu podeu ensenyar el vostre ball a la resta i així podrem practicar per 

aprendre’l! Envieu els vostres vídeos al correu de la classe i nosaltres els 

compartirem. 

 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zKKD-w5O2-o
https://www.youtube.com/watch?v=bDWy-dt3rMY
https://www.youtube.com/watch?v=DrbauLBXV5o
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CASAL ONLINE 

Per aquests dies de confinament, tenim una proposta per a tots i totes vosaltres: un 

Casal online per fer-ho tot més divertit!  

Trobareu tota la informació a: https://www.cimdestela.cat/casalsonline.php 

 

Aquest és un casal online gratuït i obert a tothom, on durant 4 dies podreu gaudir de 

les activitats més diverses i variades que us pugueu imaginar! 

 

Planificació d’activitats: 

 

 

Com ho faran? 

- Al Canal de Youtube de Cim d'Estela, durant aquests 4 dies, anirem penjant les 

activitats (3 cada dia) en diferents franges horàries: matins de 10 a 12h i tarda de 17 a 

18h. 

- Live Instagram: cada dia farem un Live a Instagram a les 18h amb en Sherlock 

Home per compartir amb els nens i nenes les pistes que hagin detectat. 

Esperem que us ho passeu molt bé!!! 

 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.cimdestela.cat/casalsonline.php
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIlyfrLTB0tV6v77qfpCpzf6vbrUJw2fg
https://www.instagram.com/cimdestela/
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MOLINETS DE VENT 

 

 

Amb papers de colors, papers amb dibuixos, botons i 

pals o canyetes podem construir molins de vent per 

decorar . 

Seguiu les instruccions i us sortirà un molinet de vent 

que podreu posar al balcó o a la finestra. 
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MARC DE FOTOS 

 
També podeu fer un marc de fotos per posar una fotografia ben especial. 

Podeu utilitzar una capsa, cartolines, plastilina, gomets, llana,  goma eva... i molta 

imaginació. Després busqueu una foto vostra o de la família i la poseu al marc. Segur 

que queda fantàstic! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


