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HOLA  NENES  I  NENS! 

 

ESPEREM QUE TOTS ESTIGUEU MOLT BÉ. ENS ENCANTA EL 

QUE  ESTEU FENT I ENS FEU ARRIBAR. SOU UNS SUPER 

ARTISTES, AMB MOLTA ENERGIA I GANES D’ESTAR ACTIUS. 

 

US FELICITEM I US ANIMEM PER A QUÈ CONTINUEU AIXÍ 

D’IL·LUSIONATS!  

 

UNA SETMANA MÉS, MENTRE ESPEREM  RETRORBAR-NOS,  

US FEM UNES PROPOSTES PER A QUÈ US HO PASSEU MOLT 

BÉ FENT-LES. 

 

UNA ABRAÇADA BEN FORTA, 

NÚRIA LLAÓ 

MERCÈ 

ÀNGELS 

 

SARA 

CATERINA 

NÚRIA PRUNERA 

 

MARIA  

BLANCA 

REBECA 

ALBERT 
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CREACIÓ I MANIPULACIÓ 

Hem vist a les fotos que ens envieu que sou molt creatius i creatives. Us felicitem! 

 

Aquesta setmana per seguir despertant la vostra creativitat, us proposem fer animals 

de maneres ben diferents. Poden ser del nostre entorn o d’altres llocs, ja que de coses 

en sabeu un grapat. 

 

Aquí us deixem unes pistes de com poden ser aquests animals, però com sempre hi 

ha moltes més possibilitats, segur que a vosaltres se us acudeixen.  

 

 Podeu utilitzar materials ben diversos, els que vosaltres vulgueu. Aquí en 

teniu alguns exemples. 
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 Els rotllos de paper de vàter o les oueres poden ser una bona opció per 

reutilitzar material que segur que teniu a casa i anàveu a llençar.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la web de totnens ens donen un munt d’idees de com fer animals amb rotllos de 

paper de wàter i amb oueres. Cliqueu damunt de les imatges i les podreu veure els 

enllaços. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        30 animals fets amb el rotllo                                  Manualitats amb oueres 
               de paper de vàter 

https://totnens.cat/30-animals-fets-amb-el-rotllo-de-paper-de-vater/
https://totnens.cat/manualitats-amb-oueres-creatius-animals-1/
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 Una manera ben divertida 

potser aquesta que us 

proposem. Si teniu llana a casa 

podeu fer un pompó i després 

decorar-lo amb altres materials. 

 
 

 

 

1. Dibuixeu dos cercles de cartró amb un 

forat al mig. 

2. Feu passar la llana per dins (també podeu 

fer una petita obertura al lateral dels 

cercles fins al centre, per facilitar 

l’activitat).  

3. Quan ja estigui més o menys una mica ple, 

amb les tisores talleu la llana. Sobretot no 

tragueu els cercles, abans s’ha de lligar la 

llana per l’obertura dels dos cercles. 

4. Un cop ho heu fet, podeu enretirar els dos 

cercles de cartró. 

5. Ja teniu un pompó. 
  

 

Aquí teniu altres opcions per fer un pompó: 
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EXPERIMENTACIÓ 

Aquesta setmana us proposem experimentar tot  jugant amb  les ombres que fan el 

objectes.  

Us proposem resseguir siluetes d’objectes. Poden ser objectes, figures d’animals, 

figures dels vostres personatges preferits... qualsevol objecte que tingueu per caca, el 

que vosaltres vulgueu! 
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COM HO FEM? 

1. Primer trieu de quin objecte voleu resseguir la seva ombra.   

 

2. Després, aneu a un lloc amb sol i 

col·loqueu l’objecte tot buscant l’ombra 

que més us agradi.  

 

 

 

 

3. Ara ja podeu resseguir la silueta.  

 

 

 

 

 

 

4. Quan acabeu, observeu bé 

l’objecte. El podeu pintar i fer-li 

els detalls. 

 

 

 

 

 

5. També podeu escriure el 

nom de l’objecte que heu triat. 

 
 

 

 

 

 

A la web de Totnens podeu veure aquesta proposta de dibuixar les ombres dels 

objectes i també d’altres relacionades amb llum i ombres. 

https://totnens.cat/dibuixem-i-pintem-amb-la-natura/ 

https://totnens.cat/dibuixem-i-pintem-amb-la-natura/
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MOVIMENT 

Fem un circuit amb mans i peus? 

Us animeu? Doncs vinga, som-hi! 

 Primer, repassem  les nostres mans i els nostres peus en fulls de paper, 

cartolines, cartrons… Tingueu en compte que ens haurem de repassar les dues 

mans i els dos peus, ja que són una mica diferents! 

 

 

 

 

 Aleshores podem construir el circuit combinant les diferents plantilles. Es poden 

fer circuits molt fàcils i anar-los complicant cada vegada més. 
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 Aquests circuits també es poden combinar amb altres circuits d’obstacles. 

Podem afegir el pas entre unes cadires, per sota d’una taula, per sobre del 

sofà... També podem seguir  el circuit amb les dues mans ocupades o amb una 

safata com si fossin cambrers… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podeu enviar-nos vídeos dels circuits que heu fet.  

Qui s’anima? 
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LLENGUATGE VERBAL 

P3: CONVERSA AMB ELS DITS 

Aquesta setmana us proposem pintar-vos els dits d’algun personatge i crear una 

conversa entre ells. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els personatges poden molt variats, poden ser aquells que tant us agraden o uns 

altres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Un dels personatges pots ser tu i l’altre qui tu vulguis. Li pots explicar a l’altre 

personatge què fas, com estàs, com et sents … el que tu vulguis. 
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P4: LA NOSTRA BOTIGA 

Us proposem que creeu la vostra pròpia botiga.  

 

1. Primer penseu: 

 Quins objectes voleu vendre (un plàtan, un dinosaure, una pilota, una 

pinta…), 

  On i com voleu fer la paradeta: a la cuina, amb cadires, teles, un caixó, 

una petita taula, al llit de l’habitació… Desperteu la vostra imaginació! 

 

2. Després, penseu el nom de la botiga i feu un cartell.  

 

 

3. Si voleu i estan animats, ajudeu-los a escriure cartellets amb el nom de cada 

producte.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Decoreu la parada com més us agradi i quan estigui tot preparat ja podeu 

començar a jugar. Podem ser venedors/es, però també clients/es.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Per acabar, feu-vos una foto a la parada i envieu-la al mail de la vostra classe. 
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P5: VEIG, VEIG… 

Potser penseu que esteu cansats i cansades de veure sempre les mateixes coses: 

l’armari de la roba, les joguines de l’habitació, les fruites i verdures de la cuina, els 

quadres de les parets… Però això es pot convertir en un joc amb moltes variants. Us 

animeu a provar-ho? 

 

1. Veig, veig… 

Podeu jugar al joc tradicional, el recordeu? 

Veig, veig… Què veus? Una cosa… De quin color és?  

Veig, veig… Què veus? Una cosa… Per quina lletra comença? 

 

2. Què és? 

Podeu jugar a endevinar un objecte tot fent preguntes o donant pistes. Haureu 

d’intentar endevinar-lo amb el mínim de pistes possibles. 

De quin color és? Per quina lletra comença? Quants cops de veu té? Per a què 

serveix?... són algunes de les preguntes que podeu fer. 

 

3. Llegeixo, busco i trobo… 

Podeu fer llistes d’objectes i amagar aquests objectes per l’habitació. Els altres 

hauran de llegir la vostra llista i els hauran de trobar el més aviat possible. I si ho 

dibuixeu?  

 

4. El penjat 

Podeu jugar al penjant amagant paraules de les joguines de l’habitació, el menjar 

de la cuina, els objectes del menjador... 

 

Feu volar la imaginació i segur que trobeu altres maneres de jugar! 

 
 

 

Us recordem que les activitats de llenguatge matemàtic i llenguatge verbal, 

encara que estan classificades per nivell, les podeu fer tothom adaptant-les al 

ritme maduratiu de cada infant. 
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LLENGUATGE MATEMÀTIC 

P3: SÈRIES 

Aquesta setmana us proposem fer sèries. 

 

 Primer, us presentem una proposta de fer sèries amb suport digital. Cliqueu 

damunt de l’enllaç. 

 

https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html 

 

 

 Un cop hagueu jugat, podeu fer sèries amb joguines, fruites, peces de roba, 

taps... i tot allò que imagineu. Segur que aquests dies tant tu com la teva 

família teniu molta imaginació!            

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                                                                                                           

    

 Si voleu anar més enllà i ser encara persones més creatives, podeu crear 

obres d’art amb els elements que tingueu a l’abast.      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html
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P4 : JUGUEM AMB ELS COLORS 

Us proposem que gaudiu pintant i classificant macarrons de colors. 

 

MATERIAL 

 Rotllos de paper.  

 Retoladors, pintura, pinzells, ceres… de diferents colors 

 Macarrons, taps... 

 

COM HO FEM? 

1. Ens aquesta proposta els infants han de pintar cada rotllo d’un color diferent. 

2. Després farem el mateix amb els macarrons. Els pintarem dels mateixos colors 

que hem pintat els rotllos. 

3. Quan els tindrem pintats i secs, deixem als infants fer joc lliure amb el material. 

4. Més tard podem anar fent preguntes com per exemple: On anirà el macarró de 

color vermell? I el de color blau? ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vegada finalitzada l'activitat,  podeu aprofitar el macarrons pintats per a fer un 

collaret, una polsera... 
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P5: MESUREM 

1. Mesurar amb els peus 

Segur que a casa teniu habitacions més grans, d’altres més petites, un passadís molt 

llarg… Us proposem mesurar diferents espais de casa amb els peus.  

▪ Es tracta de posar un peu davant de l’altre i anar comptant els passos que feu fins 

tocar la paret.  

▪ A continuació feu el mateix però fent passos grans, de gegant. Podeu fer-ho en 

diferents habitacions i així descobriràs quina és més gran i quina més petita.  

▪ Aneu comptant els passos que feu. Si teniu ganes ho podeu anotar, així no us 

n’oblidareu. 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Ara digueu al pare o a la mare que faci el mateix. Li surten els mateixos passos que a 

vosaltres? Per què?  

▪ I si vosaltres us poseu les sabates del pare o de la mare...què passarà? Podeu 

apuntar quin número de sabata calça cada un dels membres de la família i comparar 

qui té el peu més gran i qui el més petit. 

 

2. Mesurar amb les mans 

Un altre manera de mesurar pot ser amb les mans, a pams. Obriu bé la mà i aneu 

comptant quants pams té una paret, una porta, una taula, un quadre... 

 

Aniria bé que escriviu quants pams fa cada objecte 

per després poder comparar-los. 
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3. Mesurar amb un metre o una cinta mètrica 

 Ara podeu mesurar amb un metre. Digueu-li a la mare o al pare que us ajudin a 

buscar-ne un metre o una cinta mètrica. 

 

 

 

 

 

 

 Amb el metre podeu mesurar una taula, una cadira, uns pantalons, un calaix, 

una faldilla... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Demaneu ajuda als pares i us podeu mesurar 

vosaltres, els vostres germans i germanes... 

D’aquí uns mesos podeu tornar a fer-ho i veure 

què ha passat. 

 

 

 

 

 

 També podem mesurar objectes més petits: fruites, joguines, una foto… 
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 Podeu jugar a fer hipòtesis sobre quan mesurarà cada cosa i després 

comprovar-ho.  

 

 Podeu preguntar també als diferents membres de la família i veure qui 

endevina o qui s’acosta més a la mesura real. 

 
 

4. Mesurar amb regles 

També podeu mesurar els objectes més petits amb regles. 

 

Després podeu fer línees de diferents llargades amb regle: més llargues, més curtes... 

Poden ser de diferents colors i direccions... 

Al final podeu fer un dibuix amb totes aquestes línies.  

Podem fer ratlles, rectes, inclinades, horitzontals, verticals... 
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5. Utilitzar la mesura per fer una recepta 

També podem utilitzar la mesura per fer una recepta.  Què us semblaria fer CREPS? 

Veureu com són fàcils de fer i estan boníssimes!!!  

 

INGREDIENTS 

Per mesurar les quantitats agafarem un envàs de iogurt.  

Necessitem: 

 1 got de farina 

 2 gots de llet 

 2 ous 

 oli 

 sal 

 Tot el que vulgueu afegir de farciment.  

Recordeu que les creps poden ser dolces o salades... depèn del que poseu dins. 

 

PRIMERA PART: PREPARACIÓ PAS A PAS DE LA MASSA A LA LIQUADORA  

Si tens una liquadora, fantàstic. Si no, també et servirà un bol gran i una cullera per 

remenar. Comencem! 

1. El primer pas és fàcil: es tracta de barrejar els 

ingredients amb la liquadora o a mà.  

2. Ens ha de quedar una massa líquida no molt 

espessa … i sense grumolls! Això és la base 

per fer unes bones creps. La resta és cosa de 

la vostra imaginació. 

3. Val a dir que aquesta massa es pot o bé 

consumir al moment o bé deixar-la reposar a la 

nevera. Normalment, s’aconsella deixar-la 

refredar una miqueta per a què guanyi una 

mica més de consistència. 

4. De moment deixem a part la massa que hem preparat (oi que té bona pinta?) i 

pensem per un moment que ens agradaria posar a les nostres creps. Us 

proposem algunes idees. 

▶ Si vols fer creps salades (fantàstiques com a entrant) podeu posar espinacs, 

formatge, bacó, un ou fregit, xampinyons … 

▶ Si prefereixes menjar-les com a postres o per berenar, llavors és millor fer-les 

dolces: de xocolata, de melmelada, de sucre, amb nata, amb trossos de fruita… 
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SEGONA PART: PREPARACIÓ DE CREPS A LA PAELLA 

Un cop sapigueu segur que posareu ho tingueu a punt, entrem en la fase definitiva. 

Cordeu-vos bé el davantal, joves cuiner@s! 

1. Agafem una paella i 

escampem molt poc d’oli, 

una goteta. 

2. Llavors untem tota la paella 

amb l’oli, sense deixar-nos 

cap racó. 

3. Posem la paella al foc. 

4. Quan s’hagi escalfat, posem 

una cullerada de la massa 

líquida que hem preparat. 

5. Movem la paella de manera que s’estengui la massa per tot arreu, fins a 

quedar ben fina i homogènia.   

6. Quan veiem que queda rossa, la girem. 

7. Ara és el moment de començar a escampar per sobre la crep els ingredients 

que ens vinguin de gust. 

8. Un cop està tot, ho pleguem, de manera que la crep emboliqui el seu contingut. 

9. I ara només queda només el millor… menjar-nos la crep! 

10. Si vols ens pots explicar com t’han quedat aquestes creps tan delicioses. De 

veritat, ens ha entrat una gana... 

 

 

 

 

 

 

  

  

BON  PROFIT!!! 

 

 


