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HOLA NENES I NENS! 

 

FA MOLTS DIES QUE NO ENS VEIEM. COM ESTEU? 

 

US TROBEM MOLT A FALTAR I TENIM MOLTES GANES DE FER-

VOS UNA GRAN ABRAÇADA, PERÒ ENCARA ENS QUEDEN 

ALGUNS DIES D’ESTAR A CASA, PER AIXÒ US HEM PREPARAT 

UNES QUANTES IDEES PER JUGAR EN FAMÍLIA.  

 

ESPEREM QUE US DIVERTIU I APROFITEU PER JUGAR MOLT I 

FER ALLÒ QUE MÉS US AGRADA. 

 

UNA ABRAÇADA, 

 NÚRIA 

 MERCÈ 

 ÀNGELS 

 SARA 

 CATERINA 

NÚRIA 

MARIA  

BLANCA 

REBECA 

ALBERT 
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CREACIÓ I MANIPULACIÓ 

Feu volar la imaginació i busqueu diferents maneres de crear un ARC DE 

SANT MARTÍ.  

Nosaltres ja ho hem fet perquè sabem que TOT ANIRÀ BÉ! 
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Si us animeu podeu enviar les vostres fotos al correu electrònic 

paxinfantil@gmail.com. 

La setmana que ve publicarem un recull dels vostres arcs de sant Martí a la 

pàgina web de l’escola. 

 

 

 

 

 

mailto:paxinfantil@gmail.com
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EXPERIMENTACIÓ 

Us proposem plantar algun tipus de llavors (llenties, algun altre llegum, menjar 

d’ocell, etc.) en un got i anar observant com creixen.  

Podeu anar dibuixant o fent fotografies i explicant el procés de com creix la 

planta. 

 

A continuació us oferim uns quants exemples i idees de com podeu fer-ho: 

 Plantar llenties: http://www.xtec.cat/~jgurrera/exp/3/practica2.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Posem una mica de cotó al fons del recipient (un pot de iogurt, 

un pot de vidre, un got de vidre, un got de plàstic…). 

2. Hi col·loquem unes quantes llavors. 

3. Reguem les llavors amb una mica d'aigua i esperem uns quants 

dies. 

 

 Plantar llegums:  

Podeu plantar qualsevol llegum que tingueu per casa. Fins i tot podeu 

plantar-ne dos de diferents i comparar el creixement de les dues 

plantes. 

 

 

 

 

 

 

http://www.xtec.cat/~jgurrera/exp/3/practica2.htm


6 
 

 Fem créixer llegums: 

 https://www.cavallcartro.cat/fem-creixer-llegums-escola-bressol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Els llegums i un experiment molt divertit: 

https://www.menjadorsbiosca.com/els-llegums-i-un-experiment-molt-

divertit/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cavallcartro.cat/fem-creixer-llegums-escola-bressol
https://www.menjadorsbiosca.com/els-llegums-i-un-experiment-molt-divertit/
https://www.menjadorsbiosca.com/els-llegums-i-un-experiment-molt-divertit/
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 Una altra manera de fer-ho és com ja ho vàreu fer alguns de vosaltres el 

curs passat a l’escola. 

 

 

 

 

 

1. Agafem una mitjó de mitja fina. També podem tallar la part dels peus d’unes mitges 

fines. 

2. Posem dins de la mitja un grapat de llavors (o llenties) procurant que les llavors 

quedin a la part dels dits. 

2. Acabem d’omplir la mitja amb serradures, terra de plantar o cotó fluix i li donem 

forma de patata. 

3. Fem un nus a la mitja. 

4. Creem el nas i les orelles, agafant una mica de mitja i subjectant-la amb una goma 

elàstica. 

5. Dibuixem o enganxem els ulls (poden ser botons, xinxetes, dibuixats, ulls mòbils 

especials per manualitats...) i la boca. 

6. Podeu personalitzar el ninot al seu gust. Podem posar-li ulleres, llaços, pigues, 

bigoti... 

7. Col·loquem el ninot dins d’un got procurant que sempre tingui una mica d’aigua i 

que li toqui el sol. 

8. En pocs dies començarà a créixer l’herba del cap. 
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MOVIMENT 

Ara és hora d’activar el cos. Us animeu a ballar aquestes cançons? Escolteu 

bé...són en anglès!! 

     Walking walking: https://youtu.be/pKqnSRDzkgw 

 

     Go bananas: https://youtu.be/PKyuJhHQCfI 

 

     Wash my hair: https://youtu.be/e5xlhLx1WMQ 

 

 

També podeu fer volar la imaginació i crear circuits per arrossegar-se, 

caminar, gatejar, saltar, rodar… Us deixem un exemple: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I si aprofiteu els gots de plàstic que tingueu per casa i li doneu un altre ús? 

Podeu construir torres, crear nous jocs... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pKqnSRDzkgw
https://youtu.be/PKyuJhHQCfI
https://youtu.be/e5xlhLx1WMQ
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LLENGUATGE MATEMÀTIC 

P3: GARATGE I RAMPA 
 

Us proposem fer en família un garatge de 

cotxes amb una caixa de cartró. Nosaltres 

n’hem fet un de molt senzill amb el material 

que hem trobat per casa.  

Els passos a seguir els teniu tot seguit, però 

segur que vosaltres sou més creatius. 

Sinó teniu cotxes, podeu utilitzar qualsevol 

tipus de joguina. 

 

                         MATERIAL 

  Una caixa de cartró (o un full, una cartolina...) 

 Cotxes de joguines 

 Retoladors 

 Post-its o enganxines 

 Tisores  

 

 

1. Retallem la capsa de cartró per fer l’entrada i la porta. 

2. Marquem amb retolador les places de garatge i les enumerem. 

3. Escrivim en post-its o gomets els números i els enganxem als cotxes. 

4. Ja podem aparcar cada cotxe a la seva plaça. Siguem observadors. 

5. Després podem fer la rampa i fixar-nos en el cotxe que va més lluny. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
També podeu enumerar les places del vostre garatge de joguina si en teniu. 
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P4: COMPTEM 

Què farem? comptar i associar la grafia amb la quantitat. 

 

MATERIAL:  

-Busqueu platerets, rotlles de cartró de paper de wàter, gots o qualsevol material que 

s'adeqüi i que tingueu a l’abast. 

- Retoladors  

- Boletes, pedretes, joguines petites, taps... 

 

Us fem aquesta proposta per a fer amb la família. 

Els hi podeu ensenyar la foto i pensar tots junts amb quin material de casa ho podeu 

fer.  

Proposeu que escriguin alguns números, amb els altres números els podeu ajudar.  

Una vegada teniu els números escrits als plats, els hi deixeu a l’abast tot el material 

(botons, taps, boletes…) com es veu a la imatge.  

Deixeu que primer ells pensin què poden fer… Després els podeu ajudar amb 

l’objectiu, comptar i associar la grafia amb la quantitat. 

 

 
 

 

 



11 
 

 
P5: BINGO 

Per si se t’han acabat les idees i ja no saps a què jugar et deixem les instruccions per 

crear un joc molt divertit. Només necessitaràs paper, llapis i cigrons.  

El joc es diu 1, 2, 3… BINGO! 

 

 

 

 

 

 

 

1. Busca 10 papers petits i escriu els números del 0 al 10 (o d’altres més grans), 

un en cada paper. 

 

2. Crea els taulells de joc. Agafa tants papers com persones jugueu i dibuixa una 

graella com aquesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Escriu números del 0 al 10 (o d’altres més grans). Pots repetir els números 

que vulguis però recorda que tots els papers han de ser diferents! 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. I ara, a jugar! Necessitaràs una mà innocent que vagi girant les targetes i qui 

tingui el número que hi apareix l’haurà de tapar amb un cigró (o element 

semblant) al seu taulell. 

 

Qui tingui tots els números tapats haurà de cridar… BINGO! 
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LLENGUATGE VERBAL 

P3: GARATGE 

 
Us proposem confegir el vostre nom de manera més divertida, podeu reutilitzar el 

garatge per fer-ho. 

1. Retallem un cartró de la mateixa mida que la capsa i tapem les places de 

garatge. 

2. Confegim el nostre nom, els dels nostres familiars o els dels amics que 

enyorem.  Potser amb model o sense, posant els cotxes que necessita l’infant 

per confegir el nom o amb més cotxes dels que necessita... Podeu anar creant 

més reptes poc a poc. 
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P4: JUGUEM AMB EL NOSTRE NOM 

 

Material: 

 Fulls 

 Colors 

 Superzings, macarrons, cigrons, cotxes, taps…  

 

1. Que l’infant escrigui als fulls el seu nom, el d’algun familiar o el dels amics que 

tant enyorem, posant una lletra a cada full de paper. 

 

2. Ordena les lletres del nom. Podeu jugar a barrejar i ordenar les lletres (amb 

model o sense). 

 

 

 

 

 

 

3. Ara agafa el material que més t’agradi i ves resseguint el camí de les lletres. 
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P5: LA GRAN FÀBRICA DE LES PARAULES 

 
Hi ha un país on la gent gairebé no parla.  

És el país de LA GRAN FÀBRICA DE LES PARAULES.  

Vols saber com és? Clica sobre de la imatge, obre bé els ulls i escolta aquesta 

història. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Què t’ha semblat? Quin país més estrany, oi? 

T’animem a que converteixis casa teva en una gran fàbrica. Pots construir paraules 

boniques, estranyes, divertides, carinyoses, dolces…  Juga amb les lletres i els seus 

sons. Pots buscar paraules que comencen amb les diferents lletres de l’abecedari, 

que acaben igual, que tenen un, dos o tres cops de veu…  

 

Sobretot, guarda-les molt bé en un pot o classificades en diferents capsetes perquè 

no s’escapin.  

 

Quan puguem tornar a sortir de casa les podràs alliberar! A l’escola, al parc, a 

casa dels avis, dels tiets o dels amics… Serà un bon moment per regalar paraules a 

totes aquelles persones que no has pogut veure durant aquests dies.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s8ySqVx7D8U&list=PLc-fyOg_EkNRVT3OOxBj-YJcUKgc3AbcW

