
MEDI AMBIENT

Aquesta setmana parlem de...

E S P E R O  Q U E  U S  A G R A D I



S'entén per medi ambient l'entorn o

suma total d'allò que ens envolta i que

afecta i condiciona especialment les

circumstàncies de vida de les persones o

la societat en el seu conjunt.

QUÈ ÉS EL
MEDI
AMBIENT?

cançó: Les
3 R

conte:Les 3 bessones i
les 3 R

https://www.youtube.com/watch?v=gNC9nrQ5aQA
https://www.youtube.com/watch?v=Z236O0KxEJA


REPTES:
Fem acròstics

Què hi havia a la capsa dels

Dorayakis?

Fem figures geomètriques

Una planta molt divertida

RELAX



FEM ACRÒSTICS
REPTE 1:



Pensem una paraula relacionada
amb el medi ambient.

Jo he pensat "GALLINA"  com la
nostra gallina del cole.

Després escrivim paraules que
comencin amb les lletres de la

paraula que hem pensat.

G ARA
ABRIELCOM HO FEM?

A NNA
LEX

L UCÍA

I RINA

L UCA

ADINE
ANA
EU

A INARA
ITANA
RBRE

N  



QUÈ HI
HAVIA A LA
CAPSA DELS
DORAYAKIS?

REPTE 2



E_ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ A

_ A _



_ E_ _ E_

_ _ _ G _ _ _

_ _ NY_



T _ _

_ U _ _ _

_ _ SS _
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LES FIGURES DE
L'ANNA
Necessitem palillos i plastelina.  Podem

fer piràmides, cubs i totes les figures que

vulguem. A crear!

R E P T E  3



4.UNA PLANTA MOLT DIVERTIDA



QUÈ NECESSITEM?
 

-TISORES
 

-PEGA O COLA
 

-ULLS 
 

- TAPS 
 

-SORRA AMB ADOB
 

- LLAVORS DE PLANTES QUE CREIXEN RÀPID



COM HO FEM?

Netejar bé l'ampolla de plàstic i deixar-la assecar. 
Després tallem  la part de baix amb ajuda de les tisores (o d'un cúter).

Aquesta part, per descomptat, només pot fer-la un adult, per precaució.
Amb la pega, fixem els ulls i els taps, podem fer-li celles, boca, dents o el que

vulguem amb retoladors permanents.
Afegiu la sorra amb l'adob i planteu les llavors.

Ara, a regar-la cada dia

1.
2.

3.

4.
5.

A veure quins testos més macos feu a casa!



RELAXACIONS MUSCULARS.

5. RELAX 

MEDITACIÓ

ESTIRAMENTS

RESPIRACIÓ

(Exercicis per fer quan acabem o
quan no estem concentrats i
necessitem parar una mica,
Dorayakis, vosaltres ja els

coneixeu)

https://youtu.be/TmtWG3oYnFs
https://youtu.be/YmD4rKkRnWM
https://youtu.be/TtHOOV5fjbI
https://youtu.be/gL20MtA_89s


RECOMANACIÓ DE CONTES DE
MEDI AMBIENT



REPTE DE L'ESCOLA

Fer equilibris amb
objectes domèstics 

Artista referent: Jaume Pitarch



"El que més m'agrada de
l'escola és amb qui la

comparteixo"



mblasc52@xtec.cat (Mari Carmen)

a8039574@xtec.cat  (repte escola)

 

GRÀCIES


