
 
 
 
 
 

HOLA MOCHIS
AQUÍ ESTIC AMB NOVES PROPOSTES

 
ACTIVITATS D'AQUESTA SETMANA

 

DEL 18 AL 22
 
 

 
SÓC EL TOTORO



REPTES DE LA SETMANA
1. LA LLETRA I

 
2. EL RECTANGLE

 
3. TREBALLEM LES EMOCIONS



 APRENEM EL SO DE LA LLETRA I.

BUSCAREM PER CASA OBJECTES QUE
COMENCIN O TINGUIN LA LLETRA I, COM
PODEN SER: FIL, LLAPIS, IOGURT, SÍNDRIA, ETC.
I ELS POSAREM EN UN RACÓ QUE TINGUEM PER
CASA, EL RACÓ DE LA LLETRA I.

 

 
 

 1. LA LLETRA I



DIBUIXEM LA LLETRA I EN UN FULL, EN UNA
CARTOLINA, EN UNA PISSARRA, EN UNA
PARET, ETC. 

PENSEM QUINS NOMS DELS COMPANYS/ES DE
LA CLASSE COMENCEN O TENEN LA LLETRA I.

PENSEM QUINS NOMS DELS MEMBRES DE LA
FAMÍLIA COMENCEN O TENEN LA LLETRA I.

 

 

 



A L'ESCOLA HAVÍEM TREBALLAT EL QUADRAT I EL
CERCLE. ÚS EN RECORDEU? ARA TOCA ESBRINAR
COM ÉS EL RECTANGLE. 

EL QUADRAT TÉ TOTS ELS COSTATS IGUALS. EN
CANVI, EL RECTANGLE TÉ DOS COSTATS MÉS LLARGS I
DOS COSTATS MÉS CURTS.

BUSQUEM PER CASA OBJECTES QUE TINGUIN
FORMES RECTANGULARS, PER EXEMPLE UN FULL,
UN LLIBRE, ETC. 

 

 

2. EL RECTANGLE



BUSQUEM MATERIAL RECICLAT PER CASA I
FEM UN RECTANGLE.

FEM RECTANGLES.

 
 
 
 
 



3. TREBALLEM LES EMOCIONS

EL MONSTRE DE COLORS ÉS UN CONTE
QUE T'AJUDA A ORDENAR LES
EMOCIONS: L'ALEGRIA, LA TRISTESA, LA
POR, LA RÀBIA, LA CALMA I L'AMOR.

EL MONSTRE DE COLORS

https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q


FEM UNA CARA CONTENTA, UNA CARA TRISTA,
UNA CARA ENRABIADA, UNA CARA DE POR I UNA
CARA DE CALMA, AMB EL MATERIAL QUE ENS
SENTIM MÉS CÒMODES.

COM ENS SENTIM EN CADA UNA DE LES EMOCIONS:
ALEGRIA, TRISTESA, RÀBIA, POR, CALMA I AMOR. COM
ESTÀS ARA?



US TROBO A

FALTAR!!

 

 

MOLTS

PETONS!!

 

 

TOTORO

HO ESTEU FENT
MOLT BÉ. 

SOU GENIALS
MOCHIS!!


