
RELAX

CLASSE SUSHIS

SETMANA DEL 2 AL 5 DE juny DE 2020



 

ESTIMADES I ESTIMATS SUSHIS,
PORTEU JA MOLTES SETMANES FENT LES
MEVES PROPOSTES D'ACTIVITATS DES DE

CASA. HO ESTEU FENT COM AUTÈNTIQUES I
AUTÈNTICS CAMPIONS I CAMPIONES!! I

TOTES LES MARES, PARES, TIETS, TIETES,
GERMANS I GERMANES, etc. QUE US
ESTAN AJUDANT I ACOMPANYANT EN

AQUEST PROCÉS TAMBÉ. AIXÍ QUE
AQUESTS 4 DIES ELS DEDICAREM A

CUIDAR-NOS, AJUDAR-NOS I RELAXAR-NOS
UNA MICA, QUÈ US SEMBLA?

US HO HEU GUANYAT!



 

P R O P O S T E S :

1 - P E S S I G O L L E S   

2 - E L  P O T  D E  L E S  P A R A U L E S

B O N I Q U E S

3 - M E D I T E M

  4 - U N A  T A R D A  D E  P E L . L Í C U L A

5 - A J U D E M  A  C A S A  



1 . 1 - P E S S I G O L L E S  A R T Í S T I Q U E S
M I R E U  Q U I N A  P R O P O S T A  M É S  D I V E R T I D A .  H E
T R O B A T  U N  V Í D E O  Q U E  H O  E X P L I C A  M O L T  B É .

P O D E U  F E R  D I B U I X O S ,  L L E T R E S ,  N Ú M E R O S ,

F O R M E S ,  E T C .  R I U R E  T A M B É  E N S  R E L A X A  I  T R E U
T E N S I Ó .  F E U  C L I C K  A  L A  I M A T G E .

 

1 - P E S S I G O L L E S   

https://www.youtube.com/watch?v=-eyeHgCFho0


1 . 2 - P E S S I G O L L E S  R E L A X A N T S
É S  L ' H O R A  D E  R E G A L A R - N O S  U N  B O N

M A S S A T G E . . . I  T A M B É  A L S  A D U L T S
Q U E  U S  E S T A N  C U I D A N T  I  A J U D A N T !

A G A F E U  I D E E S  C L I C A N T  E L S
D I F E R E N T S  V Í D E O S . . .  

https://www.youtube.com/watch?v=PK3SLTlNQYI
https://www.youtube.com/watch?v=TVYxTiebKJw


 

1 . 3 - P E S S I G O L L E S  A L  P A P E R

I  P E R  Ú L T I M  U S  F A I G  U N A  P R O P O S T A  M E N Y S

D I R I G I D A ,  Q U E  P O D E N  F E R  M É S  L L I U R E M E N T .

Q U È  H I  H A  M É S  R E L A X A N T  Q U E  P I N T A R  U N

M A N D A L A ?  B U S Q U E U - N E  A L G U N  Q U E  U S

A G R A D I ,  L ' I M P R I M I U  I  A  P I N T A R . . . P O S E U - V O S

M Ú S I C A  D E  F O N S !  I  S I  V O L E U ,  E N L L O C

D ' I M P R I M I R - L O  P O D E U  D I B U I X A R - L O  V O S A L T R E S

M A T E I X E S .  U S  D E I X O  A L G U N E S  P R O P O S T E S  A

L E S  P R O P E R E S  P À G I N E S ,  P E R Ò  P E R  I N T E R N E T

T E N I U  M O L T Í S S I M E S  O P C I O N S  A J U S T A D E S  A L

G U S T  D E  C A D A  N E N  O  N E N A .



 



 





 



 



 



 



U S  P R O P O S O  U N A  A C T I V I T A T  Q U E  P O T  D U R A R  T O T  E L
T E M P S  Q U E  V U L G U E U .  A G A F E U  U N  P O T  B E N  G R A N ,  E L

P O D E U  P O S A R  B O N I C ,  F E R  U N A  E T I Q U E T A ,  E T C .  D E I X E U
B E N  A  P R O P  U N A  P E T I T A  L L I B R E T A  O  T R O S S O S  D E  P A P E R
Q U E  T I N G U E U  P E R  C A S A  I  A L G U N A  C O S A  P E R  E S C R I U R E .

L A  I D E A  É S  B E N  S E N Z I L L A ,  Q U A N  A L G Ú  D E  C A S A  T I N G U I
G A N E S  D E  D E I X A R  P E R  E S C R I T  A L G U N  M I S S A T G E  B O N I C ,

Q U E  A G A F I  U N  P A P E R E T ,  E S C R I G U I  E L  N O M  D E L
D E S T I N A T A R I  O  D E S T I N A T À R I A  I  E L  D E I X I  D I N S  E L  P O T .

D E  T A N T  E N  T A N T ,  Q U A N  E S T A B L I U  V O S A L T R E S ,  U S
T R O B E U  I  J U N T E S  I  J U N T S  A N E U  L L E G I N T  E N  V E U  A L T A

E L S  M I S S A T G E S .  

 

2 - E L  P O T  D E  L E S  P A R A U L E S  B O N I Q U E S



 

EL POT DE 

LES PARAULES

BONIQUES

E m  p o d e u  e n v i a r  u n a  f o t o g r a f i a  d e l  p o t ,  p e r ò  e l s  m i s s a t g e s  n o
c a l ,  c o n s i d e r o  q u e  é s  m i l o r  q u e  e s  q u e d i n  e n  l a  v o s t r a  i n t i m i t a t !



3 -M E D I T E M

SA TA NA MA MAGIA EN EL MAR

DEVI PRAYER

F E U  C L I C K  

A  C A D A  I M A T G E

https://www.youtube.com/watch?v=nRUW1AX_4hg
https://www.youtube.com/watch?v=Tk5VjAjXp5U
https://www.youtube.com/watch?v=MZ0h1sb1IFI


MEDITACIÓ GUIADA EN CATALÀ

MEDITACIÓ GUIADA EN CASTELLÀ

https://www.youtube.com/watch?v=YmD4rKkRnWM
https://www.youtube.com/watch?v=qhUyu_jzvLc


U N A  E S T O N A  D E  S O F À ,  P E L . L Í C U L A  I  U N  G R A N  B O L  D E
C R I S P E T E S  S E M P R E  R E L A X A ,  N O ?  D E  T O T E S  L E S  H O R E S

D E L  D I A ,  T R E B A L L A N T ,  R E C O L L I N T ,  O R D E N A N T ,

D A V A N T  L ' O R D I N A D O R ,  E T C . . . .  B U S Q U E M  U N  M O M E N T
P E R  A T U R A R - N O S  I  C O M P A R T I R  U N A  B O N A  E S T O N A

J U N T S  I  J U N T E S  T O T S  E L S  D E  C A S A . . . Q U È  U S  S E M B L A ?

D E S P R É S  D E  V E U R E  L A  P E L . L Í C U L A  Q U E  H A G I U  T R I A T
( O  U N  A L T R E  D I A ) ,  S I  E N  T E N E N  G A N E S ,  P O D E N  F E R

U N  D I B U I X  D E  L A  S E V A  E S C E N A  P R E F E R I D A ,  O
E S C R I U R E  Q U È  E L S  H A  S E M B L A T  C O M P A R T I R  A Q U E S T

M O M E N T . . . D E C I D I U  E L  Q U È  U S  V A G I  M I L L O R !

 
 4 - U N A  T A R D A  D E  P E L . L Í C U L A



E S P E R O  Q U E  T O T S  A Q U E S T S  D I E S  E S T E U  A J U D A N T  M O L T  A

C A S A .  M E N T R E  H O  F E U ,  P O D E U  A P R E N D R E  M O L T E S  C O S E S .

U S  P R O P O S O :

E S C R I U R E  L A  L L I S T A  D E  L A  C O M P R A  ( E L  P A R E  O  L A

M A R E  U S  P O D E N  A N A R  D I C T A N T  E L  Q U E  H A N  D E

C O M P R A R . . . O  P E N S E U  V O S A L T R E S  Q U È  N E C E S S I T E U ) .

 

5 - A J U D E M  A  C A S A  



 

P A R A R  I  D E S P A R A R  T A U L A  ( P O D E M  F E R

M A T E M À T I Q U E S . . . C O M P T A N T  E L S  C O B E R T S  Q U E

T E N I M ,  E L S  Q U E  N E C E S S I T E M ,  E L S  Q U E

F A L T E N . . . S U M A R ,  R E S T A R . . . ) .

 

A J U D A R  E N  L A  N E T E J A ,  T R E I E N T  L A  P O L S ,

R E C O L L I N T ,  F E N T  E L  L L I T  C A D A  D I A ,  e t c .  ( A I X Í

E N S  M O V E M  I  F E M  U N A  M I C A  D ' E S P O R T ) .  S I  U S

P O S E U  M Ú S I C A  S E R À  M O L T  M É S  D I V E R T I T !



E L  C O M I A T  D E L S  N E N S  I  N E N E S  D E  6 è  D ' A Q U E S T  A N Y  S E R À
M O L T  D I F E R E N T ,  S E N S  D U B T E .  U S  D E M A N E M  Q U E  E N S

A J U D E U  A  C O L . L A B O R A R  E N  U N A  P E T I T A  S O R P R E S A  D E
C O M I A T .  H E U  D E  F E R  U N  P E T I T  V Í D E O ,  d ' u n s  5  s e g o n s

a p r o x i m a d a m e n t ,  O N  E L  V O S T R E  F I L L  O  F I L L A  E L S
D E D I Q U I  A L G U N  M I S S A T G E  B O N I C ,  S O R T ,  e t c .  Q U A N  E L
T I N G U E U  L ' H E U  D ' E N V I A R  A L  C O R R E U  E L E C T R Ò N I C  D E

L ' E S C O L A :  a 8 0 3 9 5 7 4@ x t e c . c a t  
A J U D E M  Q U E  T I N G U I N  U N  C O M I A T  D I F E R E N T  P E R Ò  A L E G R E

I  D I F Í C I L  D ' O B L I D A R ! !  M o l t e s  g r à c i e s !



S E G U E I X O  A N I M A N T - V O S  A  T O T E S  I  A  T O T S  A  P A R T I C I P A R
E N  E L S  R E P T E S  D E  T O T A  L ' E S C O L A .  L E S  C A R E S  A M B

M E N J A R  H A N  Q U E D A T  M O L T  D I V E R T I D E S !  E L  D ' A Q U E S T A
S E T M A N A  É S  E L  S E G Ü E N T . . .  E S  T R A C T A  D E  B U S C A R  P E R

C A S A  O B J E C T E S  D E L  M A T E I X  C O L O R  I  F E R - N E  U N A  P E T I T A
E S C U L T U R A  O  P R E S E N T A C I Ó  E N  U N A  S U P E R F Í C I E  P L A N A

( p r e s e n t a c i ó  m o n o c r o m à t i c a ) .  R E C O R D E U  Q U E  A Q U E S T
R E P T E  E N  C O N C R E T  L ' H E U  D ' E N V I A R  A L  C O R R E U
E L E C T R Ò N I C  D E  L ' E S C O L A :  a 8 0 3 9 5 7 4@ x t e c . c a t



NEKO

MOLTS PETONS A
TOTHOM, ESPERO QUE

TINGUEU UNS DIES BEN
RELAXANTS!!

SEGUIU FENT COSES
AMB GANES, AJUDANT
A CASA I RIENT MOLT!


