SETMANA DEL 2 AL S OE juny DE 2020



~ ESTIMADES 1 ESTIMATS SUSHIS,
* PORTEU JA MOLTES SETMANES FENT LES

MEVES PROPOSTES 0'ACTIVITATS OES OE
CASA. HO ESTEU EENT COM AUTENTIQUES )
AUTENTICS CAMPIONS 1 CAMPIONES!! |
TOTES LES MARES, PARES, TIETS, TIETES,
GERMA l_GERMANES etc. ouc Us




PROPOSTES:

1-PESSIGOLLES
2-EL POT OE LES PARAULES
BONIQUES
i 3=MEDLTEM
L-UNA TAROAOE PEL.LICULA
S-AJUOEM A CASA



y

1-PESSIGOLLES

1.1-PESSIGOLLES ARTESTIQUES
MIREU QUINA PROPOSTA MES DIVERTIOA, HE
TROBAT UN VIOED QUE HO EXPLICA MOLT BE.
POOEU FER DIBUIX0S, LLETRES, NUIMEROS,
rown ETC. RIURE TAMBE ENS RELAXA 1 TREU
- A LA IMATGE,



https://www.youtube.com/watch?v=-eyeHgCFho0

1.2-PESSIGOLLES RELAXANTS
ES L'HORA OE REGALAR-NOS UN BON
MASSATGE...] TAMBE ALS AOULTS
QUE US ESTAN CUIOANT 1 AJUDANT!
AGAFEU JOEES CLICANT ELS
DIFERENTS VIODEDS...



https://www.youtube.com/watch?v=PK3SLTlNQYI
https://www.youtube.com/watch?v=TVYxTiebKJw

1.3-PESSIGOLLES AL PAPER
] PER OLTIM US FAIG UNA PROPOSTA MENYS
DIRIGIODA, QUE POODEN FER MES LLIUREMENT.
QUE H] HA MES RELAXANT QUE PINTAR UN
MANDALA? BUSQUEU-NE ALGUN QUE US
AGRADI, L'IMPRIMIU J A PINTAR...POSEU-VOS
MOSICA OFE FONS! 1 1 VOLEU, ENLLOC
0'IMPRIMIR-LO POOEU DJIBUIXAR-LO VOSALTRES
MATEIXES. US OEIX0 ALGUNES PROPOSTES A
LES PROPERES PAGINES, PERO PER INTERNET
TENJU MOLTESSIMES OPCIONS AJUSTAOES AL
GUST OE CADA NEN 0 NENA.
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2-EL POT OFE LES PARAULES BONIQUES

US PROPOSO UNA ACTIVITAT QUE POT OURAR TOT EL
TEMPS QUE VULGUEU. AGAEEU UN POT BEN GRAN, EL
POOEU POSAR BONIC, FER UNA ETIQUETA, ETC. DEIXEU
BEN A PROP UNA PETITA LLIBRETA 0 TROSSOS OF PAPER
QUE TINGUEU PER CASA ] ALGUNA COSA PER ESCRIURE.
LA JOEA €S BEN SEN2ILLA, QUAN ALGO OE CASA TINGU]
GANES OFE DEIXAR PER ESCRIT ALGUN MISSATGE BONIC,
QUE AGAE]) UN PAPERET, ESCRIGU] EL NOM DEL
___ DESTINATAR] O DESTINATARIA I EL OEIX] OINS EL POT.

DE TANT EN TANT, QUAN ESTABLIU VOSALTRES, US
TROBEU 1 JUNTES 7 JUNTS ANEU LLEGINT EN VEU ALTA
ELS MISSATGES.



2 fia del pot, pero els missatges no
or que es quedin en la vostra intimitat!
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~ DEVI PRAYER



https://www.youtube.com/watch?v=nRUW1AX_4hg
https://www.youtube.com/watch?v=Tk5VjAjXp5U
https://www.youtube.com/watch?v=MZ0h1sb1IFI

MEDITACIO GUIADA EN CASTEUA



https://www.youtube.com/watch?v=YmD4rKkRnWM
https://www.youtube.com/watch?v=qhUyu_jzvLc

L-UNA TARDA OE PEL.LiCULA
UNA ESTONA OF SOEA, PEL.LICULA 7 UN GRAN BOL OF

CRISPETES SEMPRE RELAXA, NO? OF TOTES LES HORES
DEL OJA, TREBALLANT, RECOLLINT, ORDENANT,
DAVANT L'ORDINADOR, ETC.... BUSQUEM UN MOMENT
PER ATURAR-NOS ] COMPARTIR UNA BONA ESTONA
JUNTS ] JUNTES TOTS ELS DE CASA...QUE US SEMBLA?
DESPRES OF VEURE LA PEL.LICULA QUE HAGIU TRIAT
" (0 UN ALTRE OTA), ST EN TENEN GANES, PODEN FER
N TR UTY O LA SEVATESCENAPREFERTON,O
ESCRIURE QUE ELS- HA-SEMBLAT COMPARTIR AQUEST
VWS MOMENT...0ECIOIU EL QUE US VAG) MILLOR!




S-AJTUOEM A CASA
" ESPERO QUE TOTS AQUESTS OIES ESTEU AJUOANT MOLT A

CASA. MENTRE HO FEU, POOEU APRENORE MOLTES COSES.
US PROPOSOD:

CRIURE LA LLISTA OE LA COMPRA (EL PARE 0 LA

US PODEN ANAR OJCTANT EL QUE HAN OF
~ COMPRAR.

NECESSITEU).




“”@Mknk ] DESPARAR TAULA (PODEM FER
MATEMATIQUES...COMPTANT ELS COBERTS QUE

TENIM, ELS QUE NECESSITEM, ELSY QUE ‘w’

FALTEN...SUMAR, RESTAR...). \|/
~ @MATUOAR EN LA NETEJA, TREIENT LA POLS,- =
© RECOLLINT, EENT-EL"LLITCAOA OJA, etc. (ADXI
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EL COMIAT OELS NENS 1 NENES OE 6¢ O'AQUEST ANY SERA
MOLT OJEERENT, SENS OUBTE. US OEMANEM QUE ENS
AJUOEU A COL.LABORAR EN UNA PETITA SORPRESA OF
COMIAT. HEU OF FER UN PETIT VEIOED, d'uns § segons

aproximadament, ON EL VOSTRE FJLL 0 EILLA ELS
S0 EOTQUT ATGUN MISSATGE BONTC, SORT, etc. QUANTTEL
TINGUEU L'HEU D ENVIAR™ALCORREU ELECTRONIC OE
L'ESCOLA:
AJUOEM QUE TINGUIN UN COMIAT OIFERENT PERO ALEGRE
] OJEICIL D'OBLIDAR!! Moltes gracies!



"GUEIX0 ANIMANT-VOS A TOTES J A TOTS A PARTICIPAR
~ EN ELS REPTES OF TOTA L'ESCOLA. LES CARES AMB
MENJAR HAN QUEDAT MOLT OJVERTIOES! EL D'AQUESTA
SETMANA ES EL SEGUENT... ES TRACTA OE BUSCAR PER
CASA OBJECTES OEL MATEIX COLOR ] FER-NE UNA PETITA
ESCULTURA O PRESENTACIO EN UNA SUPERFICIE PLANA
(presentacid monocromatica). RECORDEU QUE AQUEST
REPTE EN CONCRET L'HEU O'ENVIAR AL CORREU
ELECTRONIC DE L'ESCOLA: 2863951 @xtec.cat




MOLTS PETONS A
TOTHOM, ESPERD QUE
TINGUEU UNS OJES BEN
RELAXANTS!!




