Benvolgudes families,

Ens plau informar-vos que I’AF| ha organitzat una xerrada informativa d’interés per les
families "Fem un bon Us de les pantalles en I'entorn familiar".

DESCONNECTA | VINE!

Fem un bon Us de les pantalles en familia.

Xerrada practica i imprescindible sobre I'equilibri digital saludable a
casa.

Les pantalles formen part del nostre dia a dia, perd...Us preocupa I’us
gue en fan els vostres fills?

Ara tenim una oportunitat genial per parlar-ne obertament i sortir

amb eines reals que funcionin a casa vostra.

Xerrada 100% practica i sense judicis, impartida per: Servei
d'Addiccions, Drogues i Pantalles (SAIDP) — experts en prevencio
d'addiccions comportamentals com I'Us de les pantalles.

Quan? Dimecres 18 de marg : Hora? 17.15 h On?
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e_®
Menjador de I’escola =  Servei d’acollida

Des de I’AFI volem continuar impulsant xerrades per ales

families sobre temes que creiem que poden ser del vostre interes.
Aquesta vegada hem pensat en 'Us saludable de les pantalles, un tema
molt present a totes les llars i que ens preocupa i ens ocupa com a
comunitat educativa.

No us la podeu perdre! Us hi esperem!

AFI Escola Pau Casals



“Fem un bon us
de les pantalles
en |I'entorn

familiar”
Escola Pau Casals

Sessio6 participativa per a families d'infantil i
primaria.

Dimecres 18 de marc de 17:15 a 19:00.

e Continguts:

Avantatges i riscos
Temps d'us
Continguts per edats
Xarxes socials
Sobre-exposicio
Videojocs
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