
Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 599 / H.C. 66 / Lip. 27 / P. 26

Amanida russa

Rodó de gall dindi
amb llit de poma

Fruita fresca de temporada

Verdura / Peix i cereal / Lacti

Pica-pica

Pizza de frankfurt

Gelat

Amanida / Au i patata / FruitaCereal / Formatge fresc i amanida / Lacti

Cal. 792 / H.C. 97 / Lip. 33 / P. 34

Cigrons amb xoriç

Pollastre a la farigola
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada

Amanida de pasta 

Lluç a la basca

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti

Cal. 672 / H.C. 80 / Lip. 25 / P. 37

Arròs amb sofregit de tomàquet

Truita carbasó i ceba
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot. veg. i patata / Lacti

Cal. 697 / H.C. 98 / Lip. 26 / P. 23

Llom arrebossat casolà
amb enciam i cogombre

Iogurt natural artesà

Verdura / Peix i patata / Fruita

Cal. 667 / H.C. 54 / Lip. 36 / P. 33

Arròs amb tomàquet

Croquetes de carn d'olla
amb enciam i olives

Iogurt natural artesà

Mongeta verda i patata

Pollastre rostit 
amb samfaina

Fruita fresca de temporada

Amanida / Prot. veg. i cereal / Fruita

Cal. 827 / H.C. 101 / Lip. 38 / P. 25

Seques amb verdures

Truita de pernil cuit
amb enciam i tomàquet

Fruita fresca de temporada

Cereal / Peix i verdura / Lacti

Amanida d'enciams

Hambuguesa de vedella
amb patates fregides

Iogurt natural artesà

Amanida / Llegum i cereal / Fruita

Cal. 609 / H.C. 75 / Lip. 22 / P. 33

Espaguetis a la Norma

Salmó al forn
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada

Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 780 / H.C. 91 / Lip. 32 / P. 37

Verdura / Porc i patata / Lacti

Cal. 530 / H.C. 77 / Lip. 16 / P. 23 Cal. 660 / H.C. 89 / Lip. 25 / P. 21

Patata / Au i verdura / FruitaCereal / Formatge fresc i amanida / Lacti

Cal. 627 / H.C. 83 / Lip. 19 / P. 35 Cal. 842 / H.C. 83 / Lip. 39 / P. 43

Paella de verdures

Tastets de bròquil
amb enciam i brots de soja

Fruita fresca de temporada

Llenties a la jardinera

Pollastre a la llimona
amb patates al forn

Fruita fresca de temporada

Macarrons amb 
salsa de xampinyons
Cua de rap arrebossada casolana 
amb enciam i trossets de maduixes
Iogurt natural artesà

Truita de patata i ceba
amb tomàquet al forn

Fruita fresca de temporada

Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 786 / H.C. 101 / Lip. 38 / P. 16
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* A cicle infantil es 
substituirà l’amanida de 
primer plat per un puré 

de verdures de 
temporada.

Menú elaborat per la 
dietista nutricionista 
Vanesa Rodríguez 
col. CAT002061

vacances

Crema de porros

Puré de carbassó


