DESEMBRE

Dimecres Divendres

Puré de porros
Fideua de peix i marisc

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i verdura / Lacti

Arros amb verduretes

Llenties a la jardinera
Llug cruixent amb sauerkraut Truita de carbasso i ceba

{xucrut, poma, pastanaga, maicnesa) amb enciam i trossets de fruita b ! . M{L d
Fruita fresca de temporada . logurt natural artesa g@dfub FEST \U

Verdura / Au i patata / Lacti Amanida / Prot.veg. i cereal / Fruita

D clrosncss/upsz/pss (@) casor/nees/upte/p (@) calere/nena/lin /p2s () cal7ss/HC 83/t 40/P 28 (B) calS4/HC.62/Lip20/P 3

Arrds a la cassola amb bolets Sopa d'escudella amb pasta int. Puré de pastanaga Mongetes seques estofades Broguil gratinat

Truita de pernil dol¢ i formatge Liu¢ a la biscaina Espirais a la ,00‘ Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat

amb enciam i pastanaga amb patata dau bolonyesa vegetal VEGerae amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

logurt naturai artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot. veg. i patata / Fruita Amanida / Au i cereal / Lacti Verdura / Ou i cereal int. / Lacti Amanida / Peix i cereal int. / Lacti Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti
@ cosw/nces/lpy/py () CL7I9/HC6/Lp 35/P.26 @l9) Cal.682/HC.95/Lip 24 /P27 /

Mongeta verda i patata Arrds amb tomaguet Escudella de Nadal .9

) ) ) »~ T

Llom rostit Medall6 de salmé Pollastre a la cassola _

amb llit de poma amb enciam i pastanaga amb prunes '

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Meules i torrons

Cereal int. / Ou i amanida / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita

MenG elaboratparle 9
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{ E Xisca Rebassa substituira amanida de |
col. CATO0IZ89 | primer plat per un puré
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