
SETMANAEUROPEA
DELAMOBILITAT
16-22 setembre 2023. SABADELL
Combina i mou-te!

#MobilityWeek

   Activitats
Dissabte 16

D’11 a 14 h i de 17 a 20 h,
a la plaça del Dr. Robert
GIMCANA I CIRCUIT 
D’OBSTACLES  
Posa a prova la teva destresa amb la 
bicicleta! Activitat per a infants 
de 3 a 12 anys
Podeu portar la vostra bici o bé us en 
deixarem una de la vostra mida

PUNT D’INSPECCIÓ TÈCNICA 
DE BICICLETES
Vols aprendre a fer reparacions
senzilles?
Porteu la vostra bicicleta i us
ensenyarem com fer-ho

Dilluns 18 
A les 18.30 h, al Casal Pere 
Quart, Rambla, 69
ENTORNS ESCOLARS 
SALUDABLES I MOBILITAT 
ACTIVA 
Xerrada a càrrec de la Dra. Mireia Gascon, 
investigadora postdoctoral d’ISGlobal

Dimarts 19 
A les 18.30 h, al Casal Pere 
Quart, Rambla, 69
URBANISME I SALUT: COM 
PODEM MILLORAR LA SALUT 
DE LA POBLACIÓ FENT 
UNA BONA PLANIFICACIÓ 
URBANA 
Xerrada a càrrec de la Dra. Carlota Sáenz 
de Tejada, investigadora postdoctoral 
d’ISGlobal

Dimecres 20 
A les 18.30 h, al Casal Pere 
Quart, Rambla, 69
CONTAMINACIÓ D’AIRE, 
SALUT I MOBILITAT A LES 
CIUTATS
Xerrada a càrrec de Carolyn Daher, 
Coordinadora de la Iniciativa de 
Planificació Urbana, Medi Ambient i Salut

Dijous 21 
A les 18.30 h, al Casal Pere 
Quart, Rambla, 69
MOBILITAT SOSTENIBLE: COM 
REDUIR LA CONTAMINACIÓ 
ATMOSFÈRICA I FOMENTAR 
LA SALUT 
Taula rodona

Divendres 22
Dia Mundial Sense Cotxes

De 16.30 a 20 h,
a la pl. del Dr. Robert
ACTIVITATS INFANTILS
Contacontes Històries del Bus 
Dibuixa la mobilitat del futur 
Taller de manualitats
Joc de l’Oca del transport públic
Organització: TUS

A les 17 h,
a la pl. del Dr. Robert
CIRC SOBRE RODES
A càrrec de Yldor Llach
Un espectacle de circ acrobàtic on les 
rodes d’una bicicleta s’eleven de terra, cap 
al cel. Una bicicleta artística, ballarina, 
i acrobàtica que arrencarà somriures a 
petits i grans

Fons Europeu de Desenvolupament 
Regional FEDER
Una manera de fer Europa


