
PAU CASALS Març - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ARRÒS AMB PESTO D'ESPINACS 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL
SEU SUC 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

IOGURT 
    

JORNADA CATALANA   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

FRICANDÓ DE PORC 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

CIGRONS AMB SAMFAINA I OU CUIT 

COL 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLÍ 

AMANIDA DE REMOLATXA RATLLADA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

 

SEITONS ENFARINATS AMB ALL I JULIVERT 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CALDÓS AMB VERDURES 

OLLA DE MONGETES AMB PORC 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

LLUÇ AL FORN EN MOJO CANARI VERD 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

MERCAT DE POBLA (MÈXIC)   

CREMA DE ELOTE (Blat de moro, ceba i
patata) 

POLLASTRE JALISCO AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA 

 

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AL FORN
AMB "PISTO MANCHEGO" 

 

PATATES AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS AMB COUS COUS, VERDURES I
POLIT 

FRUITA 
    

  

TALLARINES YAKISOBA A l'ESTIL JAPONÈS 

FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT 

AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀQUET I
PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

REMENAT DE CARBASSÓ I CEBA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA D'ALFÀBREGA
FRESCA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

 

QUICHE D'OU I TONYINA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

PEIX FRESC   

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

PÈSOLS 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

POLLASTRE A L´ESTIL PEKÍN 

AMANIDA XINA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.



v


