
Dilluns 3 de juliol de 2023
A les 20:00 h.

Us convoquem a la reunió informativa,

a la biblioteca de l’escola (entrada Plaça de

l’Escorxador) per tenir un primer contacte

amb vosaltres. 

Benvolgudes famílies

         

              

                          

                        escolajoseppallach      

                             

                          972509653 

Escola
Josep Pallach




Per informacions del servei de menjador i de les
activitats extraescolars: 

     MENJADOR: 
     SERUNION  telèfon (872.550.110)



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS:

     Despatx AFA dimarts i dijous de 16:30 a 17:30 h.
     Mail: ampajoseppallach@gmailcom
 

                ALTRES                    
 INFORMACIONS

pallach.cat

Podeu trobar més informació a la pàgina web
 i a l'Instagram de l’escola:

http://www.ampajoseppallach.com/


Aprofiteu els canals de comunicació (correu, reunions
telemàtiques...) que l'escola us ofereixi per preguntar

dubtes o comentar allò que vulgueu.

Llegiu tota la informació que us donin sobre l'escola.

Després de les vacances adapteu els horaris i les
rutines uns dies abans d'iniciar el curs.

Treballeu el control d'esfínters i aprofiteu l'estiu per
treure els bolquers.

Deixeu que els fills i filles siguin autònoms a l'hora de
vestir-se i despullar-se, en els hàbits d’higiene, en
recollir les joguines, en menjar sols, en deixar el

xumet…, perquè comencin l'escola amb el màxim nivell
d'autonomia possible. Això farà que se sentin grans i

més segurs.

Parleu-los de l'escola, de les activitats i jocs que faran
i dels amics que tindran. És important despertar en ells

el desig d'anar-hi.

Impliqueu-los en la preparació del material que hagin
de portar: anar a buscar la bata, triar la bosseta, la

carmanyola..

Expliqueu-los com seran els horaris: qui els portarà i
recollirà de l'escola, si dinaran a casa o al menjador

escolar, si faran activitats extraescolars.

Mireu contes on els personatges també comencin
l'escola perquè vegin que tothom hi ha d'anar i que

s'ho poden passar molt bé.

Per ajudar els fills i filles abans de començar
l'escola és convenient que:




























Bossa de roba, amb una muda de
recanvi tot marcat amb el nom
(roba interior, mitjons, jersei,
pantaló i calçat).

Bata de l’escola marcada en
MAJÚSCULES A DAVANT

A les classes de JOC I MOVIMENT
I A LES SORTIDES es portarà el
xandall de l’escola, marcat amb el
nom i calçat esportiu amb velcro. 

3 paquets de tovalloletes
humides.
3 caixes de mocadors de paper.
1 paquet de bosses plàstic
Els anoracs, jaquetes, jerseis,
xandall, bata… han de portar una
veta llarga i TOT ha d’estar
marcat amb el nom en un lloc
visible.

      (s´ha de comprar amb l'app TPV escola)

       (es pot comprar a Valoesport)

CAL PORTAR:
“Quan estalvies a un


infant l’esforç que ell

podria fer, li estàs

impedint créixer.”

MARIA MONTESSORI

Per tal de fomentar els bons hàbits alimentaris i
puguin tenir un rendiment adequat a l’escola cal
que els alumnes facin un BON ESMORZAR A CASA,
l’esmorzar que portin a l’escola no ha de ser gaire
gran.

Dilluns, dimecres i divendres: un petit entrepà
saludable.
Dimarts i els dijous: es portarà fruita (Projecte:
Fruita a l’escola).

NO es portaran sucs, iogurts ni pastes industrials.

Caldrà portar dins d’una BOSSETA DE ROBA
L’ESMORZAR que estarà a la CARMANYOLA AMB EL
NOM del nen. I una CANTIMPLORA AMB AIGUA.
Recordeu que necessiteu posar-hi el TOVALLÓ DE
PAPER.

NO ES PODEN PORTAR motxilles a l’escola. Només
s’utilitzaran per anar d’excursió.

CAL PORTAR:

               ESMORZAR:


