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Amanida de cigrons

Espaguetis a la italiana . Ensaladilla russa Arros tres delicies ,
, (tomaquet, blat de moro, . , . Crema de carbassé
Remenat d’ou - Fricando de vedella Bacalla al forn amb ,
. ; pastanaga ratllada i olives) . R Pollastre a I'allet
i xampinyons . . amb xampinyons salsa de tomaquet .
. Llug al forn i amanida ) . Fruita
Fruita Fruita Fruita

d’enciam i sesam
logurt natural

Espirals a la italiana Crema de pastanaga Llenties amb verduretes Pesols amb daus de pernil  Amanida d’arros (tomaquet,
Llenguadina al forn amb Pizza amb amanida Truita de patata amb Hamburguesa mixta amb verat en llauna, olives)
amanida d’enciam i pastanaga d’enciam i pastanaga amanida verda salsa de tomaquet Pollastre a la llimona
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita

Empedrat de mongetes Patata campera (tomaquet,
(tomaquet, blat de moro, daus Arros amb tomaquet Amanida de pasta ceba dolga marinada,ou .
. . , . . Sopa de tomaquet
de pastanaga i olives) Truita de carbassé amb Bacalla al forn dur i olives negres) , )
. . B \ . . Cuscus amb soja verda
Llug al forn amb amanida amanida d’enciam i tomaquet a les fines herbes Estofat de gall dindi Fruita

d’enciam i pastanaga Fruita Fruita a la jardinera
Fruita logurt natural

Amanida de pasta (tonyina, Empedrat de llenties Mongeta tendra i patata . \
. . . . Arr0s amb tomaquet
blat de moro i olives) (tomaquet, pebrot vermell, Vichysoisse Llug a laromana amb . .
. . . . . o Truita de pernil dolg
Butifarra amb pastanaga i olives) Cuscus amb cigrons amanida d’enciam .
. e . amb amanida verda
patates fregides Pollastre al chilindrén logurt natural i pastanaga

Frui
Fruita Fruita Fruita uita



