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DILLUNS 28 JUNY DIMARTS 29 JUNY DIMECRES 30 JUNY DIJOUS 1 JULIOL DIVENDRES 2 JULIOL 

Espaguetis a la italiana 
Remenat d’ou 
 i xampinyons 

Fruita  

 
Amanida de cigrons 

(tomàquet, blat de moro, 
pastanaga ratllada i olives) 

Lluç al forn i amanida 
d’enciam i sèsam 

Iogurt natural 

Ensaladilla russa 
Fricandó de vedella 

amb xampinyons 
Fruita  

Arròs tres delícies 
Bacallà al forn amb  
salsa de tomàquet 

Fruita  

Crema de carbassó 
Pollastre a l’allet 

Fruita 

DILLUNS 5 JULIOL DIMARTS 6 JULIOL DIMECRES 7 JULIOL DIJOUS 8 JULIOL DIVENDRES 9 JULIOL 

Espirals a la italiana 
Llenguadina al forn amb 

amanida d’enciam i pastanaga 
Fruita  

Crema de pastanaga  
Pizza amb amanida  

d’enciam i pastanaga 
Fruita  

Llentíes amb verduretes 
Truita de patata amb  

amanida verda 
Iogurt natural 

Pèsols amb daus de pernil 
Hamburguesa mixta amb  

salsa de tomàquet 
Fruita 

Amanida d’arròs (tomàquet,  
verat en llauna, olives) 
Pollastre a la llimona 

Fruita 

DILLUNS 12 JULIOL DIMARTS 13 JULIOL DIMECRES 14 JULIOL DIJOUS 15 JULIOL DIVENDRES 16 JULIOL 
Empedrat de mongetes 

(tomàquet, blat de moro, daus 
de pastanaga i olives) 

Lluç al forn amb amanida  
d’enciam i pastanaga 

Fruita  

Arròs amb tomàquet 
Truita de carbassó amb 

amanida d’enciam i tomàquet 
Fruita  

Amanida de pasta 
Bacallà al forn  

a les fines herbes 
Fruita  

Patata campera (tomàquet,  
ceba dolça marinada,ou  

dur i olives negres) 
Estofat de gall dindi  

a la jardinera 
Iogurt natural 

Sopa de tomàquet 
Cuscús amb soja verda 

Fruita 

DILLUNS 19 JULIOL DIMARTS 20 JULIOL DIMECRES 21 JULIOL DIJOUS 22 JULIOL DIVENDRES 23 JULIOL 

Amanida de pasta (tonyina, 
blat de moro i olives) 

Butifarra amb  
patates fregides 

Fruita 

Empedrat de llentíes 
(tomàquet, pebrot vermell, 

pastanaga i olives) 
Pollastre al chilindrón 

Fruita 

Vichysoisse 
Cuscús amb cigrons 

Iogurt natural  

Mongeta tendra i patata 
Lluç a la romana amb 

amanida d’enciam 
 i pastanaga 

Fruita 

Arròs amb tomàquet 
Truita de pernil dolç 
amb amanida verda 

Fruita 


