Menjador escolar d'Olvan

Dilluns

Crema de verdures amb

pipes moltes

Hamburguesa de carn o

tofu
Fruita de temporada

Col amb patata
Salsitxes o tofu saltat
Fruita de temporada

Verdures al vapor
Peix o tempeh
Fruita de temporada

Crema de
verdures
Truita de patata
Fruita de temporada

FESTIU
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Dimarts

Amanida
Llenties amb un raig
d’oli
logurt amb pera cuita
amb canyella

Crema de verdures
Peix o tempeh amb
patata al forn
Fruita de temporada

Escudella
Truita
Fruita de temproada

Brocoli amb pastanaga
Llegum
Fruita de temporada

FESTIU

o I - . .
L’aigua és la beguda ideal per el nostre organisme.

o . . . . . . . . . . . . . . . L .
Aquests dies que comenga a venir més calor i sol, i gaudim de la natura amb caminades i esport podem afegir un raig de llimona, i un raig d’aigua de mar per fer un isotonic natural i

tenir més minerals.
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Dimecres

Sopa de fideus
Pa i formatge i/o nous
Fruita de temporada

Amanida amb taronja i
pipes moltes
Llenties
logurt natural

Crema de carbassa
Hamburguesa de
pollastre o tofu

Fruita de temporada

amb canyella

Amanida
Peix o tempeh
logurt natural amb fruits
secs molts o en crema
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Dijous

Espinacs amb panses
Peix o tempeh amb
arros
Fruita de temporada

Sopa de verdures/
pollastre
Truita de espinacs o
llegum
Fruita de temporada

Alberginia al forn amb
formatge
Truita
Fruita de temporada

Espirals de pasta amb
verdures
ou dur o tofu saltat
Fruita de temporada

Divendres

05 06
Arros saltat amb
verdures
Ou a la planxa o llegum
Fruita de temporada

12 13
Verdures al forn amb

romesco
Remenat d’ou o llegum
Fruita de temporada

19 20

Amanida
Entrepa al gust
logurt natural

26 Carxofes laminades amb 27
ametlla o pernil
Arros amb daus de
pollastre o tempeh
Fruita de temporada
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