Menjador escolar d'Olvan

Dilluns

Crema de pastanaga
amb daus de poma i
pipes
Filet de pollastre o
llegum
logurt natural

Festiv

Sopa de ceba i timé
Truita o ou escaldat dins
la sopa
Fruita de temporada

Vacances

Vacances
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Dimarts

Col i patata
Ou dur o llegum
Fruita de temporada

Bledes amb patata
Hamburguesa o proteic
vegetal
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb
pipes
Pollastre o proteic
vegetal
Fruita de temporada

Vacances

Vacances
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Dimecres

Arros amb tomaquet
Peix al forn amb
verdures
Fruita de temporada

Amanida d’hivern amb
pastanaga i remolatxa,
nous i olives
Truita de verdures o
llegum
Fruita de temporada

Arrds amb all i llorer
Truita de verdures o
llegum

Fruita de temporada

Vacances

Vacances
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Dijous

Crema de verdures
Truita de patata
Fruita de temporada

Espirals de pasta amb
verdures

Ou o proteic vegetal

Fruita de temporada

Crema de col i flor
Peix petit enfarinat
logurt natural

Vacances

Vacances
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Divendres

Escudella
Bullit de I'escudella i/o
llegum
Fruita de temporada

Sopa vegetal amb
fideus
Pa amb tomdaquet i
formatge o hummus
Fruita de temporada

Escudella amb verdures
Croquetes al forn
Fruita de temporada

Vacances

Vacances
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o Bones Festes! Que gaudiu del caliu, de la magia i d’'una taula plena de bons aliments en bona companyia!
o Proposta elaborada per Eva Nufiez Marmol Dietista-Nutricionista Colegiada CAT443



