Menjador escolar d'Olvan

CURS 2025-2026
MENU DE SETEMBRE

Crema de carbassé amb pipes
Cigrons amb picada de tomaquet,
all i julivert
Fruita de temporada

Sopa de verdures amh sémola
de blat de moro
Cuixeta de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada
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Patates xips, olives, xerris forment amb pésols i Crema de carbasso amb pipes Mongeta tendra amb sofregit de
Daus de pollastre /verdures salsa de sojo amb sofregit de tomaquet i formatge ratllat
Truita d’espinacs amb tomaquet, ceba, FESTI U del dia amb enciam amanit i
Gelat tomdaquet amanit i olives pastanaga i ametlles pastanaga ratllada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 Pesols amb pastanaga i 18 19
0 i | . i Amani llenties amb tomaquet,
(i “e"“? de carbassé u:lb'plpdesd Arros blanc amb orenga Patata, mongeta i carbassa salsa d; SO}G it d g Idl:l::deem(l)io ? oliv:s aque
tgrons 1 p‘usiunuglr _",ml. picada de Cuixeta de pollastre a la planxa amb maionesa tomi um' s0 hrEQ' ¢ Trita d’espinacs amb
Iomulquet, afl ru I'Ve” amb enciam amanit del dia amb tomdquet amanit (:muque', e Iulll tomi uept amanit
ogurt natura Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga 1 ametries mag
Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 \ 24 25 \
. . Escudella amb semola . Blat forment amb pésols
Llenties amb pastanaga Crema de carbassa amb pipes amb sofregit de
. . : . de blat de moro R X Hamburguesa de porc
Truita de carbassé amb Cigrons amb picada de . tomdquet, pastanaga i ceba X )
\ S N - Cuixeta de pollastre a la planxa . . ] . amb tomaquet amanit
tomdaquet amanit i olives tomaquet, all i julivert N : Peix del dia amb enciam amanit .
! amb tomaquet amanit . Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt natural . Fruita de temporada
Fruita de temporada
29 30

o En els apats s’inclou: pa integral i aigua. Fruita: pera, poma, préssec, mandarina, platan, taronja, maduixes, prunes, cireres sindria, melé...
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Blat de moro, olives, remolatxa rallada, poma,...

La carn de xai és d'Olvan.
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La vedella és de ramats de la nostra comarca el Bergueda.
Els al-lérgens els teniu marcats en negreta i colors al menu: llet | ou | fruits secs |
Menu revisat per una Dietista-Nutricionista Colegiada Eva Nufiez Marmol CAT443

| soja | api | peix

El sofregit: Ceba, all i tomaquet, ceba, all, pastanaga i tomaquet, ceba, all, pastanaga, carbasso, pebrot i tomaquet.

Variacié d’amanida: enciam i tomaquet, pastanaga ratllada i tomaquet, enciam i pastanaga ratllada, enciam i tomaquet amb olives, pastanaga ratllada amb olives.
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