Menjador escolar d'Olvan

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema de carbasso i

Sopa de verdures i Semola Brocoli amb pastanaga Amanida de fruites Arros amb tomaquet
. . pastanaga : .
Peix Truita . Peix blau petit Ou a la planxa
. . Filet de pollastre o tempeh -
Fruita de temporada Fruita de temporada ; logurt natural Fruita de temporada
Fruita de temporada
12 13 14 15 20

[¢]

O O O O O

Espirals de pasta Integral Remenat d’espinacs

Sopa de timé Paté de llenties amb Amanida de poma i Pizza d’alberginia amb
Truita de verdures bastonet de cogombre o P Trobada anglés formatge i orenga
: . remolatxa .
Fruita de temporada carbasso tendre . Fruita de temporada amb
: Mato
Fruita de temporada canyella
19 20 21 22 27
Sopa de verdures . . Crema de yerdures amb Verdures al forn amb Pollastre farcit d’espinacs i
Peix al forn amb verdures i pipes
Hamburguesa vegetal o . N romesco formatge al forn
patates i ametlles moltes . - .
pollastre . Llenties enciam amanit
. Fruita de temporada Ou dur . -
Fruita de temporada . Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
26 27 28 29 ) )
Amanida de cirerols i Mongeta tendra saltada Canelons de carbasso Crema de carbasso, patata i Amanida de poma i
X . - pastanaga ratllada
formatge cabra tendre amb llavors moltes farcit de crema de cigrons ametlles N AR
. . . . : Pa amb tomaquet i peix de
Truita Peix Fruita de temporada i Peix llauna al natural
Fruita de temporada logurt amb fruita iogurt natural Fruita de temporada

Fruita de temporada

En els apats s’inclou: pa integral i aigua. Fruita: pera, poma, préssec, mandarina, platan, taronja, maduixes, prunes, cireres sindria, melé...

Variaci6é d’amanida: enciam i tomaquet, pastanaga ratllada i tomaquet, enciam i pastanaga ratllada, enciam i tomaquet amb olives, pastanaga ratllada amb olives.
Blat de moro, olives, remolatxa rallada, poma,...

El sofregit: Ceba, all i tomaquet, ceba, all, pastanaga i tomaquet, ceba, all, pastanaga, carbasso, pebrot i tomaquet.

La carn de xai és d'Olvan.

La vedella és de ramats de la nostra comarca el Bergueda.

Els al-lergens els teniu marcats en negreta i colors al menu: llet | ou | fruits secs | | | api |

Menu revisat per una Dietista-Nutricionista Col-legiada Eva Nufiez Marmol CAT443
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