Menjador escolar d'Olvan

CURS 2024-2025
MENU DE JUNY
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. Blat forment amb pésols amb tomaquet, Patata i mongeta
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tomaquet, ceba Pelx‘de dia aml? b .at de moro i olives rl.{lta d espinacs amb FESTA ZER
astanaga i,ametll’es tomaquet amanit Pit de pollastre amb tomaquet amanit i olives
P o u?t natural Fruita de temporada enciam amanit Fruita de temporada
9 Fruita de temporada
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Arrds amb orenga Argﬁc:adsaidbﬁ;{ednélasofgnb Pésols amb pastanaga Melé amb pernil Ensaladilla russa
Calamars ala romana amb . ) . Salsitxa de pollastre amb Cigrons amb picada de Peix del dia amb
N . Truita d’espinacs amb - . X PR R :
tomaquet amanit N - enciam amanit tomaquet, all i julivert tomaquet amanit
Fruita de temporada tomaquet amanit Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural
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Macarrons amb sofregit de

tomaquet, ceba i pastanaga

Croquetes de pollastre amb
pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Arros amb orenga
Llenties amb picada de
tomaquet all i julivert
logurt natural

Patates xips, olives i
tomaquets xerris
Frankfurt amb salsa
Gelat

o En els apats s’inclou: pa integral i aigua. Fruita: pera, poma, préssec, mandarina, platan, taronja, maduixes, prunes, cireres sindria, melo...
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Blat de moro, olives, remolatxa rallada, poma,...

La carn de xai és d'Olvan.
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La vedella és de ramats de la nostra comarca el Bergueda.
Els al-lergens els teniu marcats en negreta i colors al menu: llet | ou | fruits secs |
Menu revisat per una Dietista-Nutricionista Col-legiada Eva Nufiez Marmol CAT443

| soja | api | peix

El sofregit: Ceba, all i tomaquet, ceba, all, pastanaga i tomaquet, ceba, all, pastanaga, carbasso, pebrot i tomaquet.

Variacié d’amanida: enciam i tomaquet, pastanaga ratllada i tomaquet, enciam i pastanaga ratllada, enciam i tomaquet amb olives, pastanaga ratllada amb olives.
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