
 

Berenar de piscina 
 
 
 

 
Ingredients: 

 

Meló i síndria 

Pot de vidre de conserves mida pot de melmelada mitja 

 
Preparació: 

 

Pelem i tallem el meló i/o la síndria a trossets al gust, els posem al congelador una mica 

separats.  

Just quan sortim per anar a la piscina, la riera, a jugar,.. posem la fruita en un dels pots 

de vidre, si volem hi podem posar alguna fulla de menta i ja el tenim a punt, s’anirà 

descongelant poc a poc i ens ben refrescarà 

 

 

                           

 

 

 

                                                                                           

                                                                                                                                              


