	

	


	Menjador escolar d'Olvan
	CURS 2024-2025

	
	Proposta sopars setembre


                    
	Dilluns 
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres

	
	02
	
	03
	
	04
	
	05
	
	06

	Crema de Carbassa amb pipes
Truita 
Fruita
	09
	Arròs amb panses i bolets 
Peix
Fruita
	10
	Festiu
	11
	Amanida de síndria, tomàquet i formatge 
Peix 
Iogurt natural
	12
	Mongeta tendra amb pastanaga 
Truita 
Fruita
	13

	Sopa de blat de moro i verdures
Filet de pollastre /tempe
Fruita
	16
	Pèsols amb ceba 
ou dur 
Fruita
	17
	Amanida de figues i formatge de cabra
Hamburguesa 
Fruita
	18
	Espàrrecs saltats 
Peix al forn amb patates
Fruita
	19
	Amanida de tomàquet, pebrot i olives 
Pa amb pernil o formatge 
Fruita
	20

	Blat forment amb tomàquet i ceba amanit 
Peix 
Fruita
	23
	Sopa de fideus 
Truita de verdures 
Fruita
	24
	Pa amb tomàquet i verdures escalivades amb tonyina o 
verat i olives
Fruita
	25
	Moniato al forn amb pesto
Peix
[bookmark: _GoBack]Iogurt natural
	26
	Crema de pastanaga amb daus de poma 
Truita 
Fruita
	27

	Col i flor amb patata
Remenat d’ou 
Fruita
	30
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