Granola per esmorzar
Ingredients:

150gr. flocs de civada                 30gr. Coco laminat
50gr.ametlles laminades                1 grapat panses o orellanes a trossets
20gr. Avellanes trossejades            1 pessic canyella en pols
15gr. Llavors de gira-sol              50gr. Oli de coco

2 cullerades de mel

Preparació:

Barregeu els flocs de civada, les ametlles laminades, les avellanes trossejades, les llavors de carbassa, les llavors de gira-sol, el coco laminat, les panses o orellanes trossejades i el pessic de canyella en pols.
A part, desfeu 50 g d’oli de coco verge extra i barregeu-lo amb 2 cullerades de mel. Bolqueu-ho per sobre de la barreja inicial i remeneu-ho perquè quedi tot ben impregnat.

Poseu un paper vegetal apte per a forn en una safata i escampeu-hi la granola. Poseu-ho al forn a 160 ºC durant 20 minuts.

Quan la retireu del forn, veureu que encara és tova. Cal deixar-la refredar del tot perquè s’endureixi.

Un cop endurida, guardeu-la en un pot de vidre hermètic.
Podeu canviar ingredients, afegir-ne,.. per fer-la al gust. 
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