MENJADOR ESCOLA D’OLVAN CURS 2023-2024 A
MENU DE JUNY Py
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Llenties amb pastanaga
Macarrons amb sofregit de
tomaquet, ceba,
pastanaga i ametlles
Fruita de temporada

Crema de verdures amb pipes
Peix del dia amb enciam
amanit i olives
Fruita de temporada

Patata, mongeta i pastanaga
Cuixeta de pollastre amb
tomaquet amanit
Fruita de temporada

Blat forment amb pésols
Truita d’espinacs amb
tomaquet amanit i olives
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus
Cigrons amb picada de tomaquet,
all i julivert
Iogurt natural

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Amanida d’arros amb
tomaquet, blat de moro i olives
Croquetes de pollastre amb
pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Pésols amb pastanaga i soja
Peix del dia amb enciam
amanit i blat de moro.
Fruita de temporada

Mel6 amb pernil
Salsitxa amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Patata, mongeta i pastanaga
amb maionesa
Cigrons sortint de 1’olla amb
pastanaga ratllada amanida
Iogurt natural

Crema de verdures amb pipes
Truita d’espinacs amb tomaquet
amanit i olives
Fruita de temporada

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Pésols amb pastanaga i
salsa de soja.
Cigrons amb picada de
tomaquet, all i julivert.
Togurt natural

Arrds amb orenga i pastanaga.
Truita d’espinacs amb
tomaquet amanit i olives.
Fruita del temps

Amanida de llenties amb
tomaquet, olives i formatge

Peix del dia amb enciam amanit.

Fruita del temps.

Crema de verdures.
Macarrons amb sofregit de
tomaquet, ceba, pastanaga i

ametlles,
Fruita del temps

Patates xips, olives, formatge i
tomaquets xerris
Salsitxa de frankfurt al gust (ceba,
maionesa, ketchup)
Terrina de gelat

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIIOUS 27

DIVENDRES 28

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

vy

poma,...

La carn de xai és d'Olvan.
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La vedella és de ramats de la nostra comarca el Bergueda.

Els al-lergens els teniu marcats en negreta i colors al menu: blau per la llet, lila per I'ou, verd per els fruits secs, taronja per el gluten, vermell per la soja, groc per I'api, peix en rosa.
Menu revisat per una Dietista-Nutricionista Colegiada Eva Nufiez Marmol CAT443

El sofregit: Ceba, all i tomaquet, ceba, all, pastanaga i tomaquet, ceba, all, pastanaga, carbasso, pebrot i tomaquet.

En els apats s’inclou: pa integral i aigua . Fruita: pera, poma, préssec, mandarina, platan, taronja, maduixes, prunes, cireres sindria, meld...
Variacié d’amanida: enciam i tomaquet, pastanaga ratllada i tomaquet, enciam i pastanaga ratllada, enciam i tomaquet amb olives, pastanaga ratllada amb olives. Blat de moro, olives, remolatxa rallada,




